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ESIPUHE

Analyysissa tarkastellaan moottoriajoneuvon kuljettajien ajokuntoa ja ajoterveytté tieliiken-
teen turvallisuustekijoiné.

Analyysin tarkoituksena on tarjota kuljettajien ajokunto- ja ajoterveysasioista monipuolinen
ja jasennelty katsaus seka liikenneturvallisuusaiheisten kampanjoiden etté tieliikenteen
lainsdddanndn uudistamistyon tukiaineistoksi.

Liikenne-fa viestintdministerio on kesdkuussa 2013 aloittanut tieliikennelain kokonaisuu-
distuksen.™ Hallituksen esitysten on tarkoitus valmistua vuoden 2015 loppuun mennessa.
Kuljettajien ajokuntoon ja ajoterveyteen liittyvéat asiat on Kirjattu padaosin ajokorttilakiin,
mutta yleisia vaatimuksia sisaltyy myos tieliikennelakiin.

Liikenteen turvallisuusvirasto Trafilla ei viranomaisena ole varsinaista roolia tieliikenteen
kuljettajien ajokunto- ja ajoterveysasioissa. Trafin rooli ajo-oikeuksien myodntamisen ja hal-
linnoinnin osalta tullee kuitenkin muuttumaan, sill& sit4 on esitetty ajokortit myontévaksi
viranomaiseksi poliisin sijaan.? Lisaksi Trafin liikennelaaketiedeyksikko osallistuu laaka-
reiden ajoterveysohjeiden kehittdmiseen ja ajoterveysasioita koskevaan lainvalmisteluun.

Trafi myos osallistuu liikennejarjestelman turvallisuuskeskusteluun seuraamalla liikentees-
sé ja sen ymparistdssa tapahtuvia yhteiskunnallisia, taloudellisia ja teknisia muutoksia, ja
tarjoaa asiantuntemustaan yhteiskunnan kayttoon.®

Analyysin laatimiseksi olen perehtynyt aihetta kasittelevaan kansalliseen ja kansainvaliseen
tutkimukseen, kansallisiin tilasto- ja onnettomuusaineistoihin seka kansallisiin poliittisiin
linjauksiin. Tyohon ei sisally asiantuntijoiden haastatteluita, vaan se perustuu ainoastaan
kirjallisuuteen.

Helsingissa 15. toukokuuta 2014

Marita Loytty

Erityisasiantuntija

Liikenteen analyysit

Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi

! Liikenne- ja viestintaministeri6. Tieliikennelaki ajan tasalle. Tiedote 13.6.2013.
http://www.lvm.fi/tiedote/4151393/tieliikennelaki-ajan-tasalle. Haettu 17.9.2013.

? Liikenne- ja viestintaministeri6. Esitys: Ajokorttien myéntaminen Trafin tehtavaksi. Tiedote 14.5.2014.
http://www.lvm.fi/tiedote/-/view/4401488. Haettu 14.5.2014.

3 Lampinen, R. Liikenteen turvallisuusvirasto Trafin tulevaisuuden nakodaloja. Trafin julkaisuja 8/2011.

http://www.trafi.fi/filebank/a/1322207626/ff11117c3565bee3803¢c5573a3251¢52/1650-
Trafin_julkaisuja 8-2011 - Trafin tulevaisuuden nakoaloja.pdf. Haettu 17.9.2013.
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1. JOHDANTO

Analyysin aiheena on moottoriajoneuvon kuljettajien ajokunto ja ajoterveys tieliiken-
teen turvallisuustekijéina.

Tieliikennejdrjestelma koostuu tienkayttajistd, ajoneuvoista ja liikkenneymparistosta.
Jarjestelmaa saddellaan laeilla, asetuksilla ja maarayksilla.

Tienkayttajan, tassa tapauksessa moottoriajoneuvon kuljettajan, inhimilliseen toimin-
taan, kuten havaintoihin, arviointeihin ja ratkaisuihin, sisaltyy aina jonkin verran vir-
heita. Kuljettajan ajokunnolla ja -terveydella on vaikutusta virheiden maaraan ja vaka-
vuuteen. Mita paremmassa fyysisessa ja psyykkisessa kunnossa kuljettaja on, sita en-
nakoivammin, tarkemmin, tarkkaavaisemmin ja turvallisemmin han pystyy kuljetta-
maan ajoneuvoaan vuorovaikutuksessa muiden tienkayttajien ja liikkenneympariston
kanssa.

Tieliikenteen turvallisuuden seuraamisessa tarkedana mittarina ovat sattuneet onnetto-
muudet. Onnettomuuksiin ei ole mahdollista nimeta yhta ainoaa syyta. Suurimmassa
osassa tieliikenteen onnettomuuksista keskeisena onnettomuuden syntyyn vaikuttava-
na tekijana on kuljettajan inhimillinen toiminta.

Esimerkkina kuljettajan inhimillisen toiminnan merkityksesta, vuosina 2008-2012 sat-
tuneissa lilkenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien tutkimissa kuolemaan johtaneis-
sa moottoriajoneuvo-onnettomuuksissa inhimillinen riskitekija oli mukana 99 prosen-
tissa onnettomuuksista. Ajoneuvoon liittyva riski oli mukana 65 prosentissa ja liiken-
neympaéristdon liittyva riski 63 prosentissa onnettomuuksista.*

Liikennevakuutuskeskus/VALT 2013

Vain inhimillinen (18 %)

Inhimillinen +
likenneympéaristd
(16 %)

Inhimillinen +
likenneymparisto +
ajoneuvo
(47 %)

Inhimillinen +
ajoneuvo
(18 %)

Liikenneymparistd + ajoneuvo (~0 %)

Kuva 1. Kuolemaan johtaneet moottoriajoneuvo-onnettomuudet vuosina 2008-2012.
Inhimillisten, ajoneuvoon ja liikenneympaéristooén liittyvien vialittomien riskien ja taus-
tariskien jakautuma. Léhde: Liikennevakuutuskeskus/VALT 2013.

4 Liikennevakuutuskeskus, Vakuutusyhtididen lilkkenneturvallisuustoimikunta (VALT). VALT-vuosiraportti
2012. Liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien tutkimat kuolemaan johtaneet tieliikenneonnetto-
muudet. 12.12.2013.
http://www.lvk.fi/templates/vinha/services/download.aspx?fid=314110&hash=cd8eb96eb7d155469c786
7f4780a985f2e84209eec9055b0af7770b7339f8467. Haettu 13.1.2014.
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Vastaaviin lukemiin on paasty myds muiden maiden onnettomuustutkinnoissa. Esimer-
kiksi Saksan GIDAS’-aineistossa inhimilliset tekijat on todettu syytekijoiksi reilusti yli
90 prosentissa tutkituista onnettomuuksista. Henkildautojen osalta 97, kuorma-autojen
96, linja-autojen 92 ja moottoripyodrien osalta 91 prosentissa onnettomuuksista yhtena
syytekijana on kuljettajan inhimillinen toiminta.®

Analyysissa tarkastellaan ensin kuljettajien ajokuntoon ja -terveyteen vaikuttavia teki-
joita ja niiden yleisyytta tieliikenteessa. Sen jalkeen tarkastellaan sairauksien vaikutus-
ta onnettomuusriskiin seka ajokuntoon ja -terveyteen vaikuttavia tekijoita tieliikenteen
onnettomuuksissa. Lopuksi kaydaan lapi kansallisia toimia ajokunto ja -
terveysasioissa. Viimeisena lukuna ennen yhteenvetoa ja pohdintaa on ajo-oikeuden
haltijoiden idn kehityksen tarkastelu.

° German In-Depth-Accident Study.

6 Pund, B. 2014. Evaluating the causes of traffic accidents due to human factors with ACAS (Accident

Causation Analysis System). TUV Technische Uberwachung Hessen. Fit to Drive. 8" International Traffic
Expert Congress 8.—9.5.2014, Warsaw, Poland.
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2. AJOTERVEYTTA KOSKEVAT SAADOKSET

Tassa luvussa tarkastellaan moottoriajoneuvon kuljettajan ajo-oikeutta terveysvaa-
timusten nakokulmasta.

2.1. Terveyden vahimmaisvaatimukset

Tieliikennelain” mukaan ajoneuvon kuljettajalta vaadittavasta ajokortista sdddetaan
ajokorttilaissa®. Tieliikennelakiin on kirjattu ajoneuvon kuljettajaa koskevat yleiset vaa-
timukset. Lain 63 pykaldan mukaan

"ajoneuvoa ei saa kuljettaa se, jolta sairauden, vian, vamman tai va-
symyksen vuoksi taikka muusta vastaavasta syystad puuttuvat siihen
edellytykset”.

Kuljettajien ajoterveyden valvonta kuuluu poliisin tehtdviin. Sen on esitetty sdilyvan
edelleen poliisin tehtdvana, vaikka Trafista tulisi ajokorttiviranomainen poliisin sijaan.’®

Euroopan yhteisdn ajokorteista antamassa direktiivissa'® maaritellaan ajokorttiluokki-
en, ajokorttien mydéntamisen ja vaihtamisen ohella vahimmaisvaatimukset tieliikenteen
kuljettajien terveydelle. Direktiivin liitteeseen III on kirjattu moottoriajoneuvon kuljet-
tamEeen vaadittavaa fyysista ja henkista suorituskykya koskevat vahimmaisvaatimuk-
set.

Suomessa ajokorttidirektiivin vahimmaisvaatimukset on viety kansalliseen ajokorttila-
kiin.*?> Nykyinen ajokorttilaki tuli voimaan kahdessa osassa, kesdkuussa 2011 ja tam-
mikuussa 2013.

Ajokortin hakemiseen edellytetdan poliisin myéntamaa ajokorttilupaa. Ajokorttiluvan
mydntamisen yhtena edellytyksena on terveysvaatimusten tayttyminen. Ajokorttilupa-
hakemuksen liitteené poliisille tulee toimittaa ldakéarintodistus.*?

Ryhmaan 1 kuuluvia ajokorttiluokkia (AM, Al, A2, A, T, LT, B, BE)14 vastaavan ajo-
korttiluvan edellytyksena on, etta:

1. ajokorttiluvan hakijan ndéntarkkuus on tarvittaessa korjaavia linsseja
kdyttden molempien silmien yhteisndkdné véhintédén 0,5; jos hakija on
menettidnyt nddn toisesta silmésté tai hdn kéyttda ainoastaan toista
silmda ndkdbhavaintoja tehdessdén, nddéntarkkuuden on oltava véhin-
taan 0,5 ja silmien tilan on téytynyt jatkua niin kauan, ettd hdn on so-
peutunut ainoastaan toisen silman kdyttdmiseen;

2. hakijan ndkékentté tayttdd ajokortin saamisen edellytykset;

7Tieliikennelaki (267/1981). http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1981/19810267. Haettu 14.10.2013.
8 Ajokorttilaki (386/2011). http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110386. Haettu 14.10.2013.

o Liikenne- ja viestintaministerido 14.5.2014.

10 Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2006/126/EY, annettu 20 paivana joulukuuta 2006, ajo-
korteista. http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J]:L:2006:403:0018:0060:EN:PDF.
Haettu 14.10.2013.

11 Alkuperaisessa englanninkielisessa direktiivissa: “Minimum standards of physical and mental fitness for
driving a power-driven vehicle”.

12 pjokorttilaki (386/2011).

13 poliisi / Ajokortti / Ajokorttilupa.
https://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/688F885B8692A271C2256BC300433AEA?opendocument.
Haettu 14.5.2014.

1 ks. liite 1.
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hakijalla ei ole sellaista ajokorteista annetun Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivin 2006/126/EY, jaljempédné ajokorttidirektiivi, liit-
teessd III mainittua vikaa, sairautta tai vammaa, joka olennaisesti
heikentéda hdnen kykydan toimia tdssd momentissa mainittuun luok-
kaan kuuluvan ajoneuvon kuljettajana tai, jos hdnelld on ajokykyyn
vaikuttava vika, sairaus tai vamma, se ei heikennd olennaisesti hdnen
kykydan toimia automaattivaihteisen tai alkolukolla taikka erityisin
ajohallintalaittein varustetun ajoneuvon kuljettajana.’’

Ryhmaian 2 kuuluvia ajokorttiluokkia (C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D ja DE)!® vastaavan
ajokorttiluvan edellytyksena on, etta:

1.

ajokorttiluvan hakijan naéntarkkuus on toisella silméalld vdhintdén 0,8
ja toisella vahintdéan 0,1 tarvittaessa enintddn + 8 dioptrin korjaavia
linssejé kayttden;

hakijan molempien silmien ndkékentta tdyttdd ajokortin saamisen
edellytykset;

hakija tarvittaessa kuulolaitetta kdyttden ainakin toisella korvalla kuu-
lee tavallisen puhedénen neljén metrin etdisyydelta;

hakijalla ei ole sellaista ajokorttidirektiivin liitteessé III mainittua vi-
kaa, sairautta tai vammaa, joka olennaisesti heikentédd hdnen kyky&an
toimia tdssd momentissa mainittuun luokkaan kuuluvan ajoneuvon
kuljettajana tai, jos hdnelld on ajokykyyn vaikuttava vika, sairaus tai
vamma, se ei heikenné olennaisesti hdnen kyky&an toimia automaatti-
vaihteisen tai alkolukolla taikka erityisin ajohallintalaittein varustetun
ajoneuvon kuljettajana.’”

Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa ajoterveydestd!® on annettu tarkemmat
saannokset terveysvaatimusten tayttymisesta seka ryhman 1 etta 2 kuljettajien osalta.

Ajokorttilain'® mukaan Liikenteen turvallisuusvirasto voi erityisestd syystd myontaa
poikkeuksen ajo-oikeuden hakijan kuuloa koskevasta vaatimuksesta.

2.2. Ajo-oikeuden voimassaolo

Ajokorttilain mukaan ajokortti myénnetéan 5 tai 15 vuodeksi kerrallaan. Viiden tai vii-
dentoista vuoden valein tapahtuvissa ajokortin myodntamisissa on kyse ajokortin niin
sanotusta hallinnollisesta uusimisesta.?°

Ryhmaan 1 kuuluva ajokortti myénnetdaan 15 vuodeksi kerrallaan. Ajokortti myénne-
taan kuitenkin enintaan siihen asti, kun hakija tayttda 70 vuotta. Taman jalkeen ajo-

15 pjokorttilaki (386/2011), 17 §.

16 ks. liite 1.

7 pjokorttilaki (386/2011), 18 §.

18

Sosiaali- ja terveysministerion asetus ajoterveydesta (1181/2011).

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20111181. Haettu 15.10.2013.

19 pjokorttilaki (386/2011), 97 §.
20 Trafi. Tieliikenne / Ajokortit ja tutkinnot / Ajokorttien uudistukset 2013. Ajokorttien voimassaoloaika

muuttui.

http://www.trafi.fi/tieliikenne/ajokortit ja tutkinnot/ajokorttien uudistukset 2013/ajokortin voimassaol

oaika. Haettu 14.1.2014.


http://www.trafi.fi/tieliikenne/ajokortit_ja_tutkinnot/ajokorttiluokat
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kortti annetaan enintaan viideksi vuodeksi kerrallaan. Ajokortti mydnnetdan viideksi
vuodeksi my®s silloin, kun hakija on jo tayttdnyt 65 vuotta.?!

Ryhmaan 2 kuuluva ajokortti mydnnetadn viideksi vuodeksi kerrallaan, kuitenkin enin-
taan siihen asti, kun hakija tayttda 70 vuotta. Taman jalkeen ajokortti annetaan enin-
tdan kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Ajokortti myénnetaan kahdeksi vuodeksi myds sil-
loin, kun hakija on jo tayttanyt 68 vuotta.??

Ajokortti myonnetdan kuitenkin edelld mainittuja maardaikoja lyhyemmaksi ajaksi, mi-
kali ladkarintodistus niin edellyttds.??

2.3. Ajo-oikeuden uudistaminen ja laakarintarkastus

Kun ajo-oikeuden voimassaoloaika on paattymassa sen haltijan ian takia, ajokortin uu-
distamista varten tehdaan hakemus poliisille. Ajokorttia uudistettaessa hakemuksen
liitteena tulee olla ladkarinlausunto tai laajennettu ldakarinlausunto riippuen haettavis-
ta ajokorttiluokista ja hakijan idsta.*

Henkiléauton, moottoripydran, mopon tai traktorin ajo-oikeuden haltijan on 70 ikavuo-
desta lahtien liitettdva hakemukseensa ladkarinlausunto aina kun han on uusimassa
ajokorttiaan. Kuorma- ja linja-auton ajokortin haltijan tulee 45 ikdvuodesta lahtien
toimittaa ldakéarintodistus aina ajokortin uusimisen yhteydessa.?”

Ikaantyville kuljettajille otettiin kayttdoon laajennettu ladkarintarkastus tammikuussa
2013 uuden ajokorttilain myoéta. Laajennetun tarkastuksen tavoitteena on seuloa ne
kuljettajat, joiden ajoterveys on alentunut niin paljon, ettd heilla ei enaa ole edellytyk-
sia selviytya liikenteesséa turvallisesti ajoneuvon kuljettajana.?®

Laajennetussa ldaakarintarkastuksessa kiinnitetaan erityistd huomiota ikdantymisen,
sairauksien ja ldadkityksen vaikutuksiin aistitoimintoihin seka kognitiivisiin ja motorisiin
toimintoihin. Ajoterveyden arvioinnin tueksi |adkari voi kayttéda kognitiivista suoritus-
kykya mittaavia testejd ja menetelmia.?’

Ajokorttiryhmassa 1 ensimmainen laajennettu ldakarintarkastus tulee tehtavaksi
yleensa 70-75 vuoden idssd, ja sen jalkeen viiden vuoden valein. Ryhmdssa 2 ensim-
mainen laajennettu tarkastus tehddaan useimmiten 68-70-vuotiaana, ja sen jdlkeen
kahden vuoden vélein.?®

Poliisin ohjeiden®® mukaan laajennettu ld&karinlausunto vaaditaan ryhman 1 ajokorttia

uudistettaessa, jos hakija on tayttanyt 70 vuotta ennen kuin uudistamista koskeva ha-
kemus jatetaan poliisille. Laajennettu ladkarinlausunto vaaditaan mydés, jos hakija uu-

distaa sellaista ajokorttia, joka on annettu hénelle enintdén viideksi vuodeksi siksi, etta
hakija on korttia mydnnettaessa tayttanyt 65 vuotta.

21 Ajokorttilaki (386/2011), 22 §.
22 pjokorttilaki (386/2011), 22 §.
23 Ajokorttilaki (386/2011), 22 §.
24 Poliisi / luvat / ajokortit / ajokortin uudistaminen.

http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/B274D7E9463C9454C2256BC3004463DB?0opendocument.
Haettu 15.10.2013.

2 Trafi. Tieliikenne / Ajokortit ja tutkinnot / Ajokorttien uudistukset 2013. Ajokorttien voimassaoloaika
muuttui.

http://www.trafi.fi/tieliikenne/ajokortit ja tutkinnot/ajokorttien uudistukset 2013/ajokortin voimassaol
oaika.

26 Sosiaali- ja terveysministeri6. Iakkaille laajennettu ajoterveystarkastus — uudet ladakarinlomakkeet

kayttoon helmikuussa. Tiedote 13/2013, 18.1.2013. http://www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/-
view/1848875. Haettu 15.10.2013.

! Sosiaali- ja terveysministerio 18.1.2013.
28 Sosiaali- ja terveysministerio 18.1.2013.
29 Poliisi / luvat / ajokortit / ajokortin uudistaminen.
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Ryhman 2 ajokorttia uudistettaessa laajennettu ladkarinlausunto edellytetdan tapauk-
sissa, joissa hakija on tayttédnyt 68 vuotta ennen kuin hakemus jatetaan poliisille. Li-
sdksi laajennettu laakarinlausunto edellytetdan tapauksissa, joissa hakija tayttaa 68
vuotta ennen uudistettavan ajokortin voimassaolon pdattymista.

Kuljettajan ikaan liittyvien ladkarintarkastusten vaikutuksia ikdantyneiden kuljettajien
liikkennemenestykseen on tarkasteltu muun muassa maaliskuussa 2014 julkaistussa
Trafin tutkimuksessa. Ladkarintarkastuksilla todettiin voivan olla jopa kielteinen vaiku-
tus ikdantyneiden kuljettajien selviytymiseen liikenteessa turvallisina kuljettajina.?® 3!

2.4. Laakarin ilmoitusvelvollisuus

Syyskuun ensimmaisena pdivana vuonna 2004 tuli voimaan laki laakarin ilmoitusvel-
vollisuudesta. Tieliikennelain 73 a §:n mukaan

"lddkarin on todetessaan ajokorttiluvan hakijan tai ajo-oikeuden haltijan ter-
veydentilan muuten kuin tilapdisesti heikentyneen siten, ettei hdn enéé tdyta
70 §:n 1 momentissa tarkoitettuja ajokorttiluvan myoéntdmisen edellytyksené
olevia terveysvaatimuksia, ilmoitettava siitd ajo-oikeusasiassa toimivaltaisel-
le poliisille” >
Tammikuun 19. paivana vuonna 2013 kyseessa oleva saados siirtyi uudistetun ajokort-
tilain 21. pykalaan, sanamuotojen séailyessa ennallaan.®

Samassa yhteydessa syyskuussa 2004 luovuttiin 60-vuotiaiden kuljettajien maaraai-
kaisesta ladkarintarkastuksesta. Poliisi voi kuitenkin edelleen vaatia kuljettajaa (kuljet-
tajan iasta riippumatta) esittamadan ladkarinlausunnon, jos on syyta epailla, etta kuljet-
taja ei taytd ajoterveyden vdhimmaisvaatimuksia.>*

Sosiaali- ja terveysministerién ohjeen® mukaan

“ladkérin tulee kieltda suullisesti henkiléd ajamasta ja tehda siitd merkinnéat
potilasasiakirjoihin, kun sairaus tai ldadkitys heikentda ajokykyéd tilapéisesti.
L&&ké&rilld on velvollisuus ilmoittaa poliisille tutkitun ajo-oikeuteen liittyvan
terveydentilan heikentyneen silloin, kun hdn on todennut sen heikentyneen
pysyvaésti tai pysyvdéisluontoisesti.”

Laakarin ilmoitusvelvollisuuden ja siihen liittyvien prosessien toimivuudesta on julkais-
tu selvitys vuonna 2012.3¢

30 Mikkonen, V. 2014. Ajokortin uusintaan liittyvien ikakausitarkastusten vaikutus liikennemenestykseen.
Trafin tutkimuksia 2/2014.
http://www.trafi.fi/filebank/a/1394024746/d14a9dd33fc059d7bfde272b04cd2fab/14340-

Trafin tutkimuksia 02-2014 - Tkakausitarkastusten vaikutus liikennemenestykseen.pdf.

s Mikkonen, V. 2014. Ikakausitarkastukset voivat haitata liikenneturvallisuutta. Helsingin Sanomat, vie-
raskyna 7.5.2014.
http://www.hs.fi/paakirjoitukset/Tk%C3%A4kausitarkastukset+voivat+haitata+liikenneturvallisuutta/al3
99352522679. Haettu 13.5.2014.

82 Tieliikennelaki, 73 a §.

33 Ajokorttilaki (386/2011), 21 §.

84 Poliisihallinnon tiedotuslehti 2004/2. Laakarin ilmoitusvelvollisuus voimaan syksylla.
http://www.poliisi.fi/poliisi/periodic.nsf/vwArchivedDocuments/91722156577B7CCFC2256E76003039FD.
Haettu 15.10.2013.

35 Sosiaali- ja terveysministerid. Ladkarin ilmoitusvelvollisuutta ajoterveysasioissa koskevat sovelta-
misohjeet.

8.12.2006. http://www.stm.fi/c/document library/get file?folderld=40880&name=DLFE-

7921.pdf. Haettu 16.10.2013.

36 Peraaho, M., Laapotti, S., Katila, A. & Hernetkoski, K. 2012. Laakarin ilmoitusvelvollisuus ajoterveys-
asioissa. Kolme nakdkulmaa prosessin toimivuuteen. LINTU-julkaisu 2/2012.
http://www.lintu.info/ILMO.pdf. Haettu 14.1.2014.
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2.5. Liikennerikokset

Rikoslain®” 23 luvussa sdadetaan liikennerikoksista. Kuljettajan ajokunnon osalta oleel-
lisia ovat kolmas ja neljas pykald, joissa saadetaan rattijuopumuksesta ja térkeasta
rattijuopumuksesta.

Vuonna 2003 lainsdadannéssa otettiin kdyttédn ns. huumeiden nollaraja.>®

Liiallisen alkoholipitoisuuden lisdksi rattijuopumuksesta tuomitaan myds kuljettaja, jo-
ka

"kuljettaa ajoneuvoa kdytettydan huumausainetta siten, ettd hdnen veres-
sddn on ajon aikana tai sen jdlkeen kdytetyn huumausaineen vaikuttavaa ai-

netta tai sen aineenvaihduntatuotetta”.*

Edella mainittua sdaadosta ei kuitenkaan sovelleta, jos huumausaine tai aineenvaihdun-
tatuote on peraisin lddkevalmisteesta, jota kuljettajalla on ollut oikeus kayttaa.*°

Lisaksi rattijuopumuksesta tai torkeasta rattijuopumuksesta tuomitaan kuljettaja, jon-
ka kyky ajoneuvon kuljetustehtavdn vaatimiin suorituksiin on huonontunut tai tuntu-
vasti huonontunut hanen kaytettyaan muuta huumaavaa ainetta kuin alkoholia tai
muuta ainetta ja alkoholia yhdesss.*!

2.6. Ammattikuljettajien ajo- ja lepoajat

Tieliikenteessa kuorma- ja linja-auton kuljettajien ajo- ja lepoaikoja saadellaan yh-
denmukaisesti koko Euroopassa. Maaraykset koskevat Euroopan unionia ja Euroopan
talousaluetta (ETA).

Saadokset perustuvat Euroopan parlamentin ja neuvoston asetukseen?, joka on an-
nettu maaliskuussa 2006. Asetuksessa sadadetdan maanteiden tavara- ja henkiléliiken-
teessa toimivien kuljettajien ajoajoista, tauoista ja lepoajoista.

Asetuksen tavoitteena on ammattikuljettajien ty6olojen parantaminen seka liikenneon-
nettomuusriskin pienentaminen. Ajo- ja lepoaikoja saatelemalla pyritdan varmistamaan
kuljettajien riittava vireystaso ajon aikana seka riittava lepo tydsta toipumiseen ja va-
paa-aikaan.

Asetuksen mukaan kuljettajien

- vuorokautinen ajoaika on enintaan yhdeksan tuntia,
- viikoittainen ajoaika on enintaan 56 tuntia,
- kahdessa viikossa ajoaika on enintaan 90 tuntia,

- jokaisen 4,5 tunnin ajon jalkeen on pidettava vahintdan 45 minuutin tau-
ko,

- vuorokautinen yhdenkestoinen lepoaika on vahintaan 11 tuntia, ja

3 Rikoslaki (39/1889). http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001. Haettu 29.10.2013.

58 Hallituksen esitys (90/2002) Eduskunnalle laeiksi rikoslain 23 luvun, tieliikennelain 76 §:n ja liikenne-
vakuutuslain 7 ja 20 §:n muuttamisesta.
http://www.eduskunta.fi/triphome/bin/akxhref2.sh?{KEY}=HE+90/2002. Haettu 29.10.2013.

%9 Rikoslaki (39/1889), luku 23, 3 §.

%0 Rikoslaki (39/1889), luku 23, 3 §.

L Rikoslaki (39/1889), luku 23, 3 ja 4 §.

42 Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 561/2006 tieliikenteen sosiaalilainsdadannén yh-
denmukaistamisesta ja neuvoston asetusten (ETY) N:o 3821/85 ja (EY) N:o 2135/98 muuttamisesta seka

neuvoston asetuksen (ETY) N:o 3820/85 kumoamisesta (Ajo- ja lepoaika-asetus). http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32006R0561:FI:HTML. Haettu 14.1.2014.
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- viikoittainen yhdenkestoinen lepoaika on vahintaan 45 tuntia.

Tassa analyysissa ei kasitella tarkemmin ammattikuljettajien ajo- ja lepoaikojen yhte-
ytta liikenneturvallisuuteen. Vireystilaa ja vasymysta kasitelldan kuitenkin laajasti lu-
vuissa 3.2., 4.2. ja 6.3.

Trafin julkaisussa 22/2013*® kartoitettiin ammattikuljettajien ajo- ja lepoaikasdadésten
vaikutuksia tiekuljetusalalla.

43 salanne, 1., Ronkko, S., Tikkanen M. & Perttula P. Ajo- ja lepoaikasaaddsten vaikutukset. Trafin julkai-
suja 22/2013. http://www.trafi.fi/filebank/a/1388410753/ea7ed86abe9beb74a4773eb2c3783f67/13903-
Trafin julkaisuja 22-2013 - Ajo- ja lepoaikasaadosten vaikutukset.pdf. Haettu 14.1.2014.
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3. AJOKUNTOON JA -TERVEYTEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOI-
TA

Tassa luvussa tarkastellaan moottoriajoneuvon kuljettajien ajokuntoon ja ajotervey-
teen vaikuttavia keskeisia tekijoita. Niita ovat muun muassa alkoholi ja muut paih-
teet, alhainen vireystila ja vasymys seka tietyt fyysiset ja psyykkiset sairaudet. Erityi-
sesti vireystilaa ja vasymysta kdsitellaan laajasti, silla niiden yhteys tieliikenteen kul-
jettajien ajokuntoon ei ole yksiselitteinen eika helposti mitattavissa oleva ilmio.

Tieliikenteen lainsaadanndn nakoékulmasta sairaus, vika, vamma tai vasymys voi ol-
la esteenad ajoneuvon kuljettamiselle (ks. luku 2).

Kuljettajien ajokunto ja -terveys koostuvat sekd psyykkisista etta fyysisista tekijoista.

Psyykkisia ja fyysisia tekijoita ja ominaisuuksia ei voi taysin erotella toisistaan sen pa-
remmin kuin ajokuntoa ja ajoterveyttdkaan. Karkealla jaottelulla ajoterveyden alle voi-
daan laskea sairaudet, viat ja vammat. Vasymys liittyy paaosin ajokuntoon, mutta toi-
saalta sen taustalla voi olla myds terveydellinen seikka (esimerkiksi uniapnea ja narko-
lepsia).

Samoin alkoholi liittyy tiiviisti ajokuntoon, mutta toisaalta alkoholismi ja alkoholiriippu-
vaisuus ovat sairauksia. Alkoholia kayttaneen kuljettajan ajokunto on tilapaisesti hei-
kentynyt, mutta alkoholiriippuvaisen henkilén ajoterveys on heikentynyt niin kauan
kuin hanelld on riippuvaisuus. Alkoholin kaytdsta voi aiheutua myds pysyva aivovaurio
sek& alkoholivieroituskouristuksia®®.

Kunkin kuljettajan kokema ajokunto ja ajoterveys ovat subjektiivisia asioita. Esimer-
kiksi vdsymyksen osalta normaalisti noin kahdeksan tunnin ydunet nukkuva henkild
saattaa kuuden tunnin ydunien jalkeen kokea itsensd liian vasyneeksi kuljettamaan
ajoneuvoa, kun taas toiselle henkilélle kuuden tunnin yéunien nukkuminen on normaa-
lia ja vireystason sailymisen kannalta riittavaa.

3.1. Paihteet

Alkoholi, huumeet, tietyt ladkeaineet ja muut paihteet vaikuttavat kuljettajan ajokun-
toon heikentaen hdnen huomio-, arviointi-, ratkaisu-, koordinaatio- ja toimintakyky-
aan.

Alkoholirattijuopumuksesta tieliikenteessa on julkaistu erillinen teema-analyysi touko-
kuussa 2013%, joten alkoholin vaikutusta tieliikenteen kuljettajien ajokuntoon ja ajo-
kykyyn ei tarkastella tdssa analyysissa.

Laakkeet

Laakkeista kaikkien ongelmallisimpia tieliikenteen turvallisuuden kannalta ovat kes-
kushermostoon vaikuttavat |dadkeaineet. Ne vasyttavat ja heikentavat aistitoimintoja.
Sellaisten lddkeaineiden pakkaukset on merkitty punaisella varoituskolmiolla, jotka
voivat heikentdd havainto- ja koordinaatiokykyd, reaktionopeutta ja tasapainoa.*®

44 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 2011. Tautiluokitus ICD-10. Luokitukset, termistét ja tilasto-
ohjeet. G31 Alkoholin aiheuttama pysyva aivovaurio ja alkoholivieroituskouristukset. Julkaisuja 5/2011.
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/15c30d65-2b96-41d7-aca8-1a05aa8a0al9. Haettu 16.10.2013.

45 Loytty, M. Alkoholirattijuopumus tieliikenteessa ja juopumuksen yleisyys ilma-, juna- ja vesiliikentees-
sa. Liikenteen analyysit, teema-analyysi. Trafin julkaisuja 11/2013.
http://www.trafi.fi/filebank/a/1369306802/582fc43663a84dde0d2423eflcb55bea/12542-
Trafin_julkaisuja_11-2013 -Alkoholirattijuopumus tieliikenteessa.pdf. Haettu 17.9.2013.

46 Partinen, M. 2004. Vasymys ja nukahtaminen kuolemaan johtaneissa liikenneonnettomuuksissa. Lii-
kennevakuutuskeskus, vakuutusyhtididen liikenneturvallisuustoimikunta (VALT). 1.4.2004.
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Esimerkiksi ahdistuneisuuden, jannittyneisyyden, pelkotilojen ja unettomuuden hoidos-
sa yleisesti kaytettava bentsodiatsepiini voi aiheuttaa paivaaikaista vasymysta ja siten
muun muassa heikentda ajokykya. Se voi aiheuttaa myds fyysisen ja psyykkisen riip-
puvuuden. Suurina annoksina bentsodiatsepiini voi heikentaa muistitoimintoja. Bentso-
diatsepiinin ja alkoholin yhteiskaytdlla voi olla vaarallisia haittavaikutuksia.*’

Unildakkeistd esimerkiksi tsopikloni®® vaikuttaa merkittdvasti vahintaan viela 7-9 tuntia
sen nauttimisen jalkeen. Siten illalla kello 22-24 valisena aikana otettu uniladke voi
vaikuttaa heikentavasti henkilén ajokykyyn vield seuraavana aamuna ja aamupaivana.
Toisaalta monet uniladkkeita kayttavat henkildt ottavat |ddkettd, jos herdavat aamu-
yo6lla. Talldin haittavaikutukset ajokykyyn jatkuvat pitkélle seuraavaan paivaan asti.*

Huumausaineet

Huumausaineista amfetamiinia ja kannabista tavataan kaikkein useimmin tieliikenteen
kuljettajista (ks. luku 4.1.). Amfetamiini on kemiallisesti valmistettu huumausaine. Se
vaikuttaa keskushermostoa kiihdyttavasti. Amfetamiini aiheuttaa aistiharhoja, arvioin-
tikyvyn heikentymista, sekavuutta, vainoharhaisuutta, masennusta, vapinaa ja unet-
tomuutta.>®

Tieliikenteen turvallisuuden kannalta amfetamiini on erityisen haitallinen, silla se lisaa
kuljettajan onnettomuusalttiutta kasvattamalla riskinottoa seka aiheuttaa vihamielista
kayttaytymista ja mielenterveyden jarkkymiseen liittyvia reaktioita. Amfetamiinin kayt-
td muiden aineiden (esimerkiksi alkoholin tai bentsodiatsepiinien) kanssa korostaa hai-
tallisia vaikutuksia.®!

Kannabis on hamppukasvista saatavien valmisteiden yleisnimitys. Se on luokiteltu
huumausaineeksi. Kannabiksessa on runsaasti tajuntaan vaikuttavia aineita. Kannabis-
paihtymyksen aikana henkildn motorinen koordinaatiokyky, reaktioaika, muisti ja tark-
kaavaisuus heikkenevat. Nama kaikki ovat oleellisia tekijoita kuljettajan ajokyvyn sai-
lymiselle. Kannabiksen pitkdaikaiskayttd aiheuttaa muun muassa keskittymiskyvyn
heikkenemistd, muistiongelmia, valinpitdmattédmyyttd ja muistiongelmia.>?

Paihteiden kayttaja on yleensa sekakayttdaja. Useamman huumeen samanaikainen
kayttd on yleista. Usein huumeiden kayttéon liittyy lisdksi rauhoittavien |dakeaineiden
ja alkoholin kayttd.>?

H Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (VALVIRA). Bentsodiatsepiinien maaraaminen.
http://www.valvira.fi/ohjaus ja valvonta/terveydenhuolto/laakehoito/bentsodiatsepiinien maaraaminen
2. Haettu 29.10.2013.

48 Tsopikloni on bentodiatsepiinia muisuttava, bentsodiatsepiinini tavoin vaikuttava ladke.
49 Partinen, M. 2004.
%0 paihdelinkki / Tietopankki / Pikatieto / Amfetamiini. A-klinikkasaation tuottama tietopalvelu.
http://www.paihdelinkki.fi/Pikatieto/?c=Amfetamiini. Haettu 29.10.2013.
! Paihdelinkki / Tietopankki / Pikatieto / Amfetamiini.
%2 psihdelinkki / Tietopankki / Pikatieto / Kannabis. A-Klinikkasaation tuottama tietopalvelu.
http://www.paihdelinkki.fi/pikatieto/?c=Kannabis. Haettu 29.10.2013.

Poliisi / Liikenne / Paihteiden kayton valvonta / Huumeiden kdytén valvonta / Huumeiden kayttajat
liikenteessa.

http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/197AE758F099D0DCC2256BC7002EC546?0pendocument.
Haettu 16.10.2013.
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3.2. Vasymys

Vasymyksessa on kyse alentuneesta vireystilasta. Vasymys ei valttamatta ole suoraan
tarkkailemalla havaittavissa tai varsinkaan objektiivisesti mitattavissa.>* Vasymys voi-
daan nahda siirtymana valveillaolosta uneen (transition from wake to sleep).>

Vasymys voi ilmeta monessa eri muodossa. Ihminen voi olla henkisesti tai ruumiillisesti
vasynyt. Ihminen voi my0s varsinaisen vasymyksen sijaan olla unelias, jolloin hanen
nukahtamisalttiutensa on kasvanut. Ihmisen vasymys voi johtua myds liiallisesta lihas-
rasituksesta, vaikka han ei muuten olisi ruumiillisesti vasynyt. Masentunut tai uupunut
ihminen voi kokea olonsa muun muassa vésyneeksi.>®

Vasymys voi johtua esimerkiksi unen puutteesta, unihdiriésta, sairaudesta, ladkkeiden
kaytosta, stressistd, liiallisesta lihasrasituksesta, liiallisesta tai lilan vahaisesta tyosta
tai alentuneesta mielialasta.®’

Unihdiriot

Uniapnealla (ns. obstruktiivinen uniapnea) tarkoitetaan unenaikaisia hengityskatkoksia.
Henkilén hengitysteiden ahtaudesta johtuva alipaine tukkii ilman virtaamisen sisaan-
pdin sisaanhengityksen aikana. Hengityskatkoksen kesto voi olla muutamasta sekun-
nista jopa yli puoleen minuuttiin. Toistuvien hengityskatkosten takia uni jaa katkonai-
seksi. Henkilé on sen seurauksena aamulla vasynyt. Vasymys voi pdivaaikaan olla
poikkeuksellisen voimakasta. Voimakas vdsymys voi johtaa nukahteluun.>®

Narkolepsia on krooninen unihdirid. Sille on ominaista paivittain ilmeneva pakonomai-
nen nukahtaminen paikallaan ollessa. Henkil6lla ilmenee niin kutsuttuja unikohtauksia
odottamattomissa tilanteissa, kuten puhuessa, syddessa tai kdvellessa. Torkahdusta
edeltavaan vasymykseen voi liittya muisti- ja oppimisvaikeuksia, hamaratiloja, auto-
maattisia liikkeitd, kaksoiskuvien ndkemista tai ndén hamartymista.>®

Vasymykseen vaikuttavat tekijat
Vasymykseen ja sen tasoon vaikuttavat seuraavat seikat:

- luonnolliseen vuorokausirytmiin liittyvat tekijat,

- elimistdn sisdista tasapainoa ylldpitavat eli ns. homeostaattiset tekijat
(univaje),
- viimeisesta unesta kulunut aika ja

- tehtdvan luonne ja siihen kdytettava aika (tydkuorma).®

Ihmiselld on 24 tunnin biologinen vuorokausirytmi ja sisasyntyinen kello. Valveilla olon
ja nukahtamisen syklia seka ruumiinlampétilaa 24 tunnin aikana on kuvattu seuraa-

% \illiamson, A., Lombardi, D. A., Folkard, S., Stutts, J., Courtney, T. K. & Connor, J. L. 2011. The link
between fatigue and safety. Accident Analysis and Prevention. 2011 (43), 498-515.

55 May, 1. F. 2011. Driver Fatigue. Handbook of Traffic Psychology. Chapter 21, pages 287-297. Acade-
mic Press, Elsevier.

% Williamson & al. 2011.

% partinen, M. Vireys, vasymys ja suorituskyky. Laakarikirja Duodecim 1.8.2012.

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk01007. Haettu 16.10.2013.
Saarelma, O. Uniapnea, unenaikaiset hengityskatkot. Ladkarikirja Duodecim 22.4.2013.

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00712. Haettu 16.10.2013.
Huttunen, M. Nukahtelusairaus (narkolepsia). Ladkarikirja Duodecim 28.6.2013.

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00399&p haku=narkolepsia. Haettu
16.10.2013.

60 \williamson & al. 2011.
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vassa kuvassa®'. Iltapéivan kello 14-16 vélisen ajan lisaksi ihmisen vireystila on erityi-
sen alhainen mydhaan illalla seka yolla.

Alertness
98.5F/36.9C Level
10 pm
96.5F/35.8C 2-Sam
8 noon 4 8 midnight 4 8
am pm pm am am

Kuva 2. Vireystilan, valveillaolon ja unen sykli sekd kehon lampdétila. Kolmiot osoittavat
alhaisinta ja korkeinta vireystilaa. Lédhde: Melnychuk 2013.

Nyky-yhteiskunnan vaatimukset ihmisille, erityisesti epasaanndllistd vuorotyota teke-
ville, eivat vastaa ihmisen luontaista vireystilasyklia. Monet yhteiskunnan toiminnot
edellyttavat ihmisten tydskentelevan ns. 24/7-periaatteella®?. Tastd muutoksesta joh-
tuen vés6y3myksen ymmartdmiselle ja erityisesti hallinnalle riskitekijana on yha suurem-
pi tarve.

Vasymyksen ja turvallisuuden yhteys

Ihmisen aivojen normaalille toiminnalle, hereilld pysymiselle ja tehtavista suoriutumi-
selle on edellytyksena riittava vireystaso. Vireystason alenemisesta merkkeja ovat
esimerkiksi uneliaisuus, vdsymyksen tunne ja silmanrdpadytysten keston piteneminen.
Jos ihmisen p&a nydkahtda, han on yleensé ollut unessa jo useita sekunteja.®

Ajoneuvon kuljettajana toimimiseen liitettyna vasymys nahddaan enemman henkisena
ja psykologisena vasymyksena kuin lihasvasymyksena ja fyysisena vasymyksena. Tie-
liikenteen turvallisuuden kannalta henkinen vasymys seka uneliaisuus ovat kaikkein
oleellisimmat vasymyksen muodot.%®

Vasymyksen ja turvallisuuden yhteyttd on kuvattu muun muassa seuraavan sivun ku-
valla (Fatigue is a biological drive for recuperative rest). Vapaasti suomennettuna, vé-
symys on biologinen muistutus parantavan levon tarpeesta. Lepo voi sisaltaa unta tai
ei, riippuen vasymyksen luonteesta.®®

61 Melnychuk, D. 2013. Developing a fatigue risk management system (FRMS). Nadon Consulting Limited.
http://www.wcbsask.com/WCBPortalWeb/ShowProperty?nodePath=/WCBRepository/pdfs/2013CompFatig
ue. Haettu 16.10.2013.

24 tuntia, 7 vuorokautta.
63 Noy, Y. I., Horrey, W. J., Popkin, S. M., Folkard, S., Howarth, H. D. & Courtney, T. K. 2011. Future
directions in fatigue and safety research. Accident Analysis and Prevention 43 (2011) 495-497.
64 .
Partinen, M. 2004.
% May, 3. F. 2011.

% \williamson & al. 2011.
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“

Fatigue is a biological drive for recuperative rest”

/4me%

\day i

(Safe recovery)

Time/s
awake

Sleepiness

Task-related
factors

Impaired
Performance
Capabilities

Kuva 3. Vasymyksen ja turvallisuuden yhteys. Léhde: Williamson, A. Lombardi, D. A., Fol-
kard, S., Stutts, J., Courtney, T. K. & Connor, J. L. 2011.

Jos henkild ei toivu vasymyksestd, seurauksena on suorituskyvyn aleneminen. Suori-
tuskyvyn aleneminen voi haitata turvallisuutta. Suorituskyvyn aleneminen voi ilmeta
virheind, hidastuneina tai virheellisina reaktioina seka taydellisend reagoimattomuute-
na. Ndmé kasvattavat onnettomuuteen joutumisen todennakdisyyttd.®’

Iimailussa kansainvalinen siviili-ilmailujérjestd ICAO®® on maéritellyt miehistdn jésen-
ten vasymyksen turvallisuuden kannalta seuraavasti:

A physiological state of reduced mental or physical performance capability
resulting from sleep loss or extended wakefulness, circadian phase, or work-
load (mental and/or physical activity) that can impair a crew member’s
alertne6sgs and ability to safely operate an aircraft or perform safety related
duties.

Seka liikenteeseen etta tydymparistdon liittyvissa tutkimuksissa on todettu onnetto-
muusriskin olevan merkittavasti kasvanut kellonaikoina, joina ihminen luontaisen vuo-
rokausirytminsa mukaisesti olisi nukkumassa. Liikenneonnettomuuksia ja tydtapatur-
mia tapahtuu suoritteeseen suhteutettuna eniten aamuyélla kello 02 ja 05 valisena ai-
kana. Aar;guyt')n lisaksi my®ds iltapaivalld ihmisen vireystaso on matalampi kuin aamulla
tai illalla.

®7 williamson & al. 2011.
68 International Civil Aviation Organization, www.icao.int.
%9 Millar, M. 2012. Measuring Fatigue. Asia-Pacific FRMS Seminar. Bangkok.

http://www.icao.int/safety/fatiguemanagement/FRMSBangkok/4.%20Measuring%20Fatigue.pdf. Haettu
16.10.2013.

© May, 3. F. 2011.
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Vasymyksen ja turvallisuusuhkien tunnistaminen

Merkittavia riskitekijoita vasymykseen ovat esimerkiksi vahintaan 16 tunnin yhtajak-
soinen valvominen ja alle 6 tunnin ajan nukkuminen viimeisen 24 tunnin aikana.”*

Kaikki kuljettajat voivat olla satunnaisesti tai usein alttiita vasymykselle. Suuri osa kul-
jettajista ei kuitenkaan tarvittaessa tiedosta, kuinka uneliaita tai vasyneita he ovat, ei-
vatka he koe omaa vasymystaan vaarallisena tilana.”?

Tieliikenteen kuljettajille tehdyissa kyselytutkimuksissa onkin todettu, etta vaikka
useimmat kuljettajat ajaessaan ainakin joskus kokevat vasymyksen oireita (esimerkik-
si haukottelu ja vaikeus pitaa silmia auki), he eivdt ota oireita vakavasti. Suurin osa
kuljettajista jatkaa ajamista, vaikka he tunnistaisivat olevansa uneliaita tai lilan vasy-
neitd ajamaan.”?

Vasymykselle alttiit kuljettajaryhmat

Tiettyjen kuljettajaryhmien on todettu olevan keskiméaaraista alttiimpia vasymykseen
liittyville liikenneonnettomuuksille:

- Unihadiridista karsivat ihmiset ovat alttiita akuutille ja/tai krooniselle uni-
vajeelle;

- Ns. kolmioldakkeitd’* kayttavien kuljettajien ajokyky voi heikentya laak-
keiden seurauksena;

- Alkoholin vaikutuksen alaisena ajavat kuljettajat (alkoholin kaytdén yhdis-
taminen vasymykseen tai uneliaisuuteen pahentaa vajetta kuljettajan
ajokyvyssa);

- YO- ja vuorotyota tekevat ihmiset eivat valttamatta nuku tarpeeksi ja/tai
heidan unensa ei ole laadukasta;

- Ammattiliikenteen kuljettajat ajavat usein pitkia aikoja yhtajaksoisesti
(siita huolimatta, ettd heidan ty6- ja lepoaikojaan saadellaan), ja siten
mahdollisesti kokevat olonsa uneliaaksi tai vasyneeksi;

- Nuoret mieskuljettajat ajavat muita kuljettajia todennakdisemmin myo-
haan illalla ja yolla, ja ovat nukkuneet lilan vahan.””

Vuoro- ja yotyota tekevien viasymys
Liilkenneturvan vasymysta tieliikenteessa selvittdneessa tutkimuksessa’® yhtens osana

oli tieliikenteen valvontaty6ta tekeville poliiseille suunnattu kysely. Sen tarkoituksena
oli kerata lainsoveltajien kokemuksia vasyneena ajavista kuljettajista.

& Sleepiness at the Wheel.
2 May, 3. F. 2011.
”® May, 1. F. 2011.

[ Huttunen, M. O. 2008. Autonajokykya mahdollisesti heikentdvien ladkkeiden pakkauksissa on punainen
varoituskolmio. Psyykenladkkeista kolmiolddkkeita ovat ahdistus- ja unildakkeet (buspironia lukuun otta-
matta) seka promatsiini. Terveyskirjasto Duodecim, ladkkeet ja lilkkenne, |adkkeet mielen hoidossa.
23.7.2008. http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=lam00019. Haettu
14.10.2013.

S Robertson, R., Holmes, E. & Vanlaar, W. The Facts about Fatigued Driving in Ontario. A Guidebook for
Police. Traffic Injury Research Foundation (TIRF). 2009.

http://www.tirf.ca/publications/document request.php?docid=181. Haettu 14.10.2013.

Radun, I., Ohisalo, J. & Radun, J. 2010. Vasymys tieliikenteessa ja laki. Lainsoveltajien ndakdkulma.
Liikenneturvan tutkimusmonisteita 110/2010.
http://www.liikenneturva.fi/www/fi/tutkimus/tutkimusmonisteet/liitetiedostot/vasymys tieliikenteessaja

lainsoveltajannakemys.pdf. Haettu 23.10.2013.
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Vastauksissaan osa poliiseista toi oma-aloitteisesti esille poliisien oman vdasymyksen:

“Mitenkd&s on laita sitten meiddn poliisien, ambulanssin kuljettajien ym. héaly-
tysajoakin tyéssdan (vdsyneend) suorittavien kanssa. Ollaanko me jotenkin
parempia kuljettajia kuin muut, koska tédhan asiaan e ole kenenkdan huo-
mannut puuttuvan mitenkddn? Esim. monelle tuttu tilanne ‘kaksi yévuoroa
perdkkdin ja pdivélld et saa unta tai muuten nukutuksi’. Rattina et voi polii-
sissa ajaa, mutta vdsyneend kyllakin.”

"Vasymys voi tulla joillekin ajon aikana, mitenkds yovuoroja tekevét poliisit
pddsisivat kotiin nukkumaan, ellei saisi ajaa autoa. Eli yévuoroja tekevét jou-
tuvat rikkomaan aina vdsyneend ajamisen pykalada.”

“Huomioitavaa on se, etté ammattiautoilijoita koskevat ajo-aikasddnndkset.
Poliisia laki ei koske. Poliisilla ei ole ajopiirtureita eikd ajo-aikaa valvota mil-
1dén tavalla. Poliisit ajavat toistuvasti yévuoroissaan hyvin vdsyneend, itsekin
ldhes aina 24 tuntia valvoneena. Kovassa vdsymystilassa ajetaan hélytysajoa
ja otetaan talloin ‘hallittuja’ riskejéa. Vasymysté liikenteesséa pitd& valvoa -
mutta ‘onneksi’ valvonta ei koske valvovaa viranomaista — poliisia.”

Poliisien ja muiden halytysajoneuvojen kuljettajien lisaksi vuoro- ja yotyota tekevia
ammattiryhmia on lukuisia. Suuri osa vuoro- ja yotyota tekevista henkildista ei aja au-
toa tydhdnsa liittyen, mutta moni kuitenkin ajaa omalla autolla kotiinsa yévuoronsa
jalkeen.

3.3. Fyysiset sairaudet ja ominaisuudet

Sosiaali- ja terveysministerid on antanut ld&kéreille ajoterveysohjeet.”” Ohjeet perus-

tuvat Euroopan yhteison ajokorttidirektiiviin, kansalliseen ajokorttilakiin seka sen val-
tuutuksella annettuun sosiaali- ja terveysministerion asetukseen ajoterveydesta.

Laakarit soveltavat ajoterveysohjeita kaikissa tilanteissa, joissa arvioidaan henkildon
ajoterveytta: ajokortin hakeminen, ajokortin uusiminen, ajokorttilainsédadannén mu-
kainen laakarintarkastus ja poliisin tai ldakarin aloite ajoterveysvaatimusten tayttymi-
sen varmistamisesta.

Fyysisista sairauksista ja ominaisuuksista |dakarit tarkastelevat ajoterveyden kannalta
erityisesti seuraavia: nako, kuulo, liikuntarajoitteet, sydan- ja verisuonisairaudet,
keuhkosairaudet, unenaikaiset hengityshairiét, diabetes ja neurologiset sairaudet
(esim. epilepsia). Muita ajokykyyn mahdollisesti vaikuttavia fyysisia sairauksia tai omi-
naisuuksia ovat munuaissairaudet, elinsiirranndinen ja keinotekoinen implantti.

Lisaksi sosiaali- ja terveysministerién ohjeen mukaisesti laakarit tarkastelevat ajoter-
veyden kannalta psyykkisid sairauksia ja ominaisuuksia, joita kdsitelladn tarkemmin
seuraavassa luvussa 3.4. seka alkoholiriippuvuutta, huumeiden ja ladkkeiden kayttéa,
joita kasiteltiin edelld luvussa 3.1.

Esimerkiksi epilepsia on krooninen neurologinen sairaus, jolle ovat tunnusomaista tois-
tuvat, tajuttomuutta aiheuttavat kouristuskohtaukset tai tajunnan hamartymiskohta-
ukset. Epilepsia ei valttamatta aiheuta pysyvaa, elinikadista estetta ajamiselle. Epilepsi-
aan liittyvat ajokiellot ovat kuitenkin huomattavan pitkia. Ajo-oikeuden hakijalta edel-
lytetaan pitkda kohtauksetonta jaksoa ennen kuin ajokortin voi saada takaisin.”®

Toisena esimerkkiné ajokykyyn vaikuttavasta sairaudesta on diabetes. Diabeteksessa
henkilén veren sokeripitoisuus kasvaa liian suureksi insuliinihormonin loppumisen,

" Sosiaali- ja terveysministerié. Ajoterveysohjeet lddkareille. 10.6.2013.
http://www.stm.fi/c/document library/get file?folderld=40880&name=DLFE-26710.pdf. Haettu
23.10.2013.

8 Epilepsialiitto ja sosiaali- ja terveysministerio.
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maaran riittdmattomyyden tai vaikutuksen heikkenemisen takia. Diabetesta on kahta
paamuotoa, nuoruustyypin diabetes 1 ja aikuistyypin diabetes 2. Diabetesta sairasta-
van henkildn ajoterveyden seurannan tulee olla séaanndllista. Liikenneturvallisuuden
kannalta erityista huomiota kiinnitetaan ilman ennakko-oireita valveilla ollessa ilmene-
viin tai vakaviin ja toistuviin hypoglykemioihin’®. Liian korkea verensokeri puolestaan
voi heikentaa keskittymiskykya ja siten heikentaa ajokykyéa.®°

Unenaikaisia hengityshairidsairauksia (uniapnea ja narkolepsia) on kasitelty lyhyesti
edelld luvussa 3.2.

Ikdantyneiden kuljettajien erillinen maininta tassa yhteydessa on perusteltua, koska
iakkaista kuljettajista jopa kolmasosan arvioidaan olevan sellaisia, joilla on ajokykyyn
vaikuttavia sairauksia. Idkkaiden kuljettajien onnettomuusriskia kasvattavat muun
muassa aivotoimintaan vaikuttavat sairaudet, aistitoimintojen heikentyminen ja moto-
rilkan hidastuminen. Aivo- ja aistitoimintoihin vaikuttavia sairauksia ovat muun muassa
aivoverenkierrot hairiét, dementiat ja niiden esiasteet, Parkinsonin tauti, epilepsia, ta-
junnanhairiét ja sydamen rytmihairist.3* &

Ikdantyneiden ajo-oikeuden haltijoiden maaran kasvua ja kasvuennustetta tarkastel-
laan luvussa 8.

3.4. Psyykkiset sairaudet ja ominaisuudet

Ajoterveyssdaannosten mukaan esteena ajokortin saamiselle voi olla my&s vakava
psyykkinen hairid, vaikea henkinen jalkeenjdaneisyys, vakava kaytoshairio tai persoo-
nallisuushairi6, joka johtaa vakavaan arvostelukyvyn, kaytoksen tai sopeutuvuuden
hairioon.®?

Psyykkiset sairaudet ja mielenterveyden hairiot rajoittavat ihmisen toimintakykya. Va-
kavimmillaan ne voivat sulkea ihmisen yhteiskunnan toimintojen ja sosiaalisten suhtei-
den ulkopuolelle. Psyykkisina hairidind voidaan ndhda muun muassa masennus, psyyk-
kiset EI3<4riisit, pelot ja ahdistuneisuushdiriot, trauma- ja stressireaktiot seka itsetuhoi-
suus.

Kaikkein yleisin mielenterveyden hairic on masennus (ks. tarkemmin luku 4.4.). Osalla
sairastuneista masennus kroonistuu pysyvaksi sairaudeksi. Adrimmilldan vaikea ma-
sennus tai muut psyykkiset hairiét voivat johtaa itsemurhaan.®®

Itsemurhan tekeminen tieliikenteessa tahallisella "onnettomuudella” on darimmainen
esimerkki psyykkisen terveydentilan mahdollisista vaikutuksista moottoriajoneuvolla
ajamisen turvallisuuteen. Itsetuhoisilla ajatuksilla ja tavoitteilla liikenteessa liikkuvat
kuljettajat ovat turvallisuusriski seka itselleen ettd muille tienkayttajille.

& Liian matala verensokeri.
80 Diabetesliitto ja sosiaali- ja terveysministerio.
8. partinen, M. 1999. Sairaat vanhukset liikenteessa - lisdantyva riski? Duodecim 1999, 115, 689-692.
hzttp://Www.tervevsportti.ﬁ/xmedia/duo/duo90178.pdf. Haettu 25.2.2014.
Partinen, M. 2004.
83 Ajokorttilaki seka sosiaali- ja terveysministeridon ajoterveysohjeet ladkareille.

84 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. Tutkimus / ty6kalut / aikalisd / materiaalit /mielenterveys.

http://www.thl.fi/fi FI/web/fi/tutkimus/tyokalut/aikalisa/materiaalit/mielenterveys.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. Tutkimus / tyékalut / aikalisa / materiaalit /mielenterveys.
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4. AJOKUNTOON JA -TERVEYTEEN VAIKUTTAVIEN TEKI-
JOIDEN YLEISYYS TIELIIKENTEESSA

Tassa luvussa tarkastellaan edellisessa luvussa kasiteltyjen ajokuntoon ja ajotervey-
teen vaikuttavien tekijoiden yleisyytta tieliikenteessa. Tekijoiden aiheuttamaa on-
nettomuusriskia seka yleisyytta tieliikenteen onnettomuuksissa kdsitellaan erikseen lu-
vuissa 5 ja 6.

Tarkastelu keskittyy padosin Suomen tieliikenteeseen, mutta kaytettavissa olevan ai-
neiston mukaisesti alhaisen vireystilan ja vasymyksen osalta otetaan esiin tekijoéiden
yleisyytta myds muutamien muiden maiden tieliikenteessa.

Osa tekijoiden yleisyytta koskevista tiedoista perustuu kuljettajille tehtyihin kyselyihin.
Erityisesti alhaisen vireystilan ja vasymyksen yleisyytta tieliikenteessa on useissa
maissa selvitetty kysymalla asiaa suoraan kuljettajilta.

Tassa yhteydessa on oleellista ottaa huomioon itsearvioiden ja kyselyiden heikkoudet
kuljettajakayttaytymista koskevissa tutkimuksissa. Manchesterin yliopiston professori
James Reasonin mukaan DBQ (Driver Behaviour Questionnaire) on vahva valine sellai-
sen kayttaytymisen mittaamiseen, joka on liian yksityista, jotta se voi-taisiin todeta
suoralla tarkkailulla. Samalla han kuitenkin toteaa kyselyvastausten olevan “several
stages removed from the actuality of what goes on behind the wheel”. Reason on tut-
kinut erityisesti inhimillisia virheita, ja julkaissut muun muassa ns. reikajuustomallin
onnettomuuksien synnysta.%®

Kuljettajakyselyiden kayttda lilkkenneturvallisuustutkimuksessa on kritisoinut erityisesti
Uppsalan yliopiston psykologian laitoksen professori af Wahlberg. Hanen mukaansa
kuljettajakyselyt ovat alttiita sille, ettd vastaajat raportoivat omaa kayttaytymistaan
sen mukaisesti, minkd he kokevat olevan sosiaalisesti hyvaksyttya ja toivottavaa. Ky-
selyihin vastattaessa ei valttamatta muisteta kaikkia tapauksia (esim. lilkkennerikko-
muksia), ja niitéa muistetaan sitd vahemman, mita pidempi taaksepain muisteltava
ajanjakso on. Af Wahlberg on huolissaan siitd, ettd kuljettajakyselyt voivat tuottaa
harhaanjohtavia tutkimustuloksia.®’

4.1. Paihteet

Alkoholirattijuopumuksen yleisyytta tieliikenteessa on tarkasteltu kevaalla 2013 jul-
kaistussa teema-analyysissa. Liikennevirrasta 0,11 prosenttia kuljettajista oli rattijuop-
poja ja 0,55 prosenttia maistelleita vuonna 2012.%8 Vuoden 2013 liikennevirtatutki-
muksessa (ns. R-tutkimus) vastaavat osuudet olivat 0,14 ja 0,61 prosenttia.®®

Lisaksi Trafin julkaisussa 1/2012 on kasitelty alkoholirattijuopumuksen yleisyytta am-
mattikuljettajien keskuudessa. Ammattikuljettajien osuus rattijuopoista on Uudenmaan
maakunnan liikennevirrasta tehdyissa puhallutuksissa ollut ldhemmas kymmenen pro-
senttia.®®

8 Lajunen, T. & Ozkan, T. Self-Report Instruments and Methods. Handbook of Traffic Psychology. Chap-
ter 4, 43-59. Academic Press, Elsevier. 2011.

8 af Wahlberg, A. E. 2010. Social desirability effects in driver behavior inventories. Journal of Safety
Research 41 (2010) 99-106.

8 Loytty, M. 2013.

89 Pajunen, J. 2014. Sisaministeridon poliisiosasto. R-tutkimuksen taulukot 2013. Sahkdposti 22.1.2014.
% \Jehmas, A., Sirkia, A. & Kinnunen, T. Alkolukon kayttdonotto ja vaikutukset ammattimaisissa kulje-
tuksissa. Trafin julkaisuja 1/2012.

http://www.trafi.fi/filebank/a/1329481916/2a7ab633c60cc447c32a9afb6eb4ace5/9296-
Trafin_julkaisuja 01-2012 - Alkolukon kayttoonotto ja vaikutukset.pdf. Haettu 29.20.2013.
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Huume- ja ladketapausten osuus kaikista poliisin tietoon tulleista rattijuopumustapauk-
sista on kasvanut vuoden 2003 kymmenesta prosentista vuoden 2012 noin 17 prosent-
tiin.°!

Vuonna 2012 poliisin tietoon tuli noin 3500 huume- ja ladketapausta tieliikenteesta.
Vuosina 2007, 2009 ja 2010 huume- ja laaketapauksia on tullut poliisin tietoon vuosit-

tain yli 4000. Muina vuosina tapausten maara on jaanyt alle neljantuhannen. (Ks. kuva
4.)%

Vuodelta 2013 ei vield ole kdytettavissa vastaavaa lukua, mutta keskusrikospoliisiin ri-
kostekniseen laboratorioon Iahetetyistd 4500 tapauksesta 92 prosenttia (4140) oli po-
sitiivisia huumaus- ja ladkeaineiden osalta. Yhteiskayttotapauksista (alkoholi seka
huumaus- ja ladkeaineet) 82 prosenttia oli positiivisia huumaus- ja ladkeaineiden osal-
ta (1202 kappaleesta noin 986).%3

Huume- ja laaketapausten tuloon poliisin tietoon vaikuttaa muun muassa poliisin kay-
tettdvissa olevat resurssit liikkenteen valvontaan. Vuonna 2008 poliisi kaytti rattijuopu-
musvalvontaan 140 henkilétydvuotta, kun vuonna 2012 vastaava luku oli 125 henkil6-
tydvuotta.
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Kuva 4. Huume- ja lddaketapausten lukumaéra poliisin tietoon tulleissa rattijuopumus-
tapauksissa vuosina 2003-2012. Léhde: Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, Rikollisuustilanne
2012.

o Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos 2013. Rikollisuustilanne 2012. Rikollisuus ja seuraamusjarjestelma
tilastojen valossa. Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimuksia 264.
http://www.optula.om.fi/material/attachments/optula/julkaisut/rikollisuustilanne/rikollisuustilanne2012/e

sj5I1CjJ9/Rikollisuuskehitys.pdf. Haettu 29.10.2013.

2 Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos 2013.
9 Keskusrikospoliisi, rikostekninen laboratorio. 12.3.2014. Liikennejuopumustutkimusten vuositilasto

http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/files/A1ACFB12EASFF8D8C2257C9E002BCAB4/$file/Liikennejuopum

ustutkimusten%20tilasto%202013.pdf. Haettu 30.4.2014.

o Poliisin tulostietojarjestelma PolStat 20.2.2013.
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Keskusrikospoliisin rikostekninen laboratorio tutkii sinne Iahetetyista kuljettajien veri-
naytteistd alkoholi-, huume- ja ladkeainepitoisuudet. Huumaus- ja lddkeaineiden osalta
laboratorioon lahetettiin 4500 tutkimuspyyntéa vuonna 2013, 3863 vuonna 2012 ja
4166 vuonna 2011. Kaikkein yleisimmat I6ydetyt aineryhmat ovat bentsodiatsepiinit,
amfetamiini ja kannabis.® *°

4.2. Vasymys

Vasymykseen liittyvaa unihairiésairaus uniapneaa on diagnosoitu noin neljalla prosen-
tilla suomalaisista.®’ Narkolepsiasta kérsii kaksi tai kolme aikuista kymmenestatuhan-
nesta aikuisesta.?®

Vasymyksen ja liian alhaisen vireystilan yleisyytta ylipaansa tieliikenteen kuljettajien
keskuudessa voidaan arvioida lahinna kuljettajilta kerattyjen kyselyvastausten perus-
teella. Subjektiivisten kyselyiden lisdksi vasymysta voidaan mitata lahinna psykomoto-
risilla testeilld tai fysiologisia arvoja mittaavilla laboratoriotesteilld.?® Vasymyksen ja vi-
reystilan mittaamiseen liikennevirran kuljettajista ei ole kaytettavissa vastaavia vali-
neita kuin esimerkiksi kuljettajan hengitysilman alkoholipitoisuuden mittaamiseen (al-
kometri).

Lilkenneturvan vuonna 2008 julkaiseman kyselytutkimuksen tulosten mukaan noin vii-
desosa suomalaisista kuljettajista on joskus nukahtanut rattiin ajon aikana. Kyselyyn
vastanneista reiluista tuhannesta (N=1121) henkildsta lisdksi noin 16 prosenttia kertoi
olleensa ldhella nukahtamista tai kokeneensa hereilla pysymisen vaikeaksi viimeisen
vuoden aikana. Miesten todenndkdisyys nukahtaa auton rattiin oli 2,5-kertainen naisiin
verrattuna.!®°

Vasymyksen yleisyyttd tieliikenteessa kuvaa myds se, ettd asian maarittelyn, tunnis-
tamisen ja mittaamisen vaikeudesta huolimatta poliisi ja oikeuslaitos kasittelevat kul-
jettajan vasymykseen liittyvia tapauksia keskimaéarin noin yhden paivaa kohden.0?

Lilkenneturva teetti vuonna 2010 kyselyn syyttajille ja poliiseille heidén kokemuksis-
taan tieliikenteen vasyneista kuljettajista lainsoveltajan nakdkulmasta. Yksi liikennetta
valvoville poliiseille esitetty kysymys oli "Oletko koskaan pysédyttényt kuljettajaa epéil-
len rattijuopumusta ja todennut hdnen vaikuttavan vain vdsyneeltd?”.1%

% Keskusrikospoliisi, rikostekninen laboratorio. 22.2.2013. Liikennejuopumustutkimusten vuositilasto
1.1.-31.12.2012.
http://www.poliisi.fi/poliisi/bulletin.nsf/bydate/08A20D468147A2FCC2257B2400284B18/sfile/Liikennejuo
pumustutkimusten%?20vuositilasto%202012.pdf. Haettu 29.10.2013.

% Keskusrikospoliisi, rikostekninen laboratorio 12.3.2014.

o7 Kuikka, P. (toim.) 2007. Ikaantyvien ammattikuljettajien terveys ja liikenneturvallisuus. Tydsuojelura-
haston loppuraportti n:o 103368. Helsingin yliopisto, psykologian laitos, liikennetutkimusyksikké.
7.11.2007. http://www.tsr.fi/c/document library/get file?folderld=13109&name=DLFE-6325.pdf.
98 Huttunen, M. 2013. Nukahtelusairaus (narkolepsia). Laakarikirja Duodecim 28.6.2013.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00399. Haettu 29.10.2013.
Kilpeldinen, M., Radun, I. & Summala, H. Vasyneiden kuljettajien ajokyvyn testaaminen: Pilottitutki-
muksia maantielld ja laboratoriossa. Helsingin yliopisto, psykologian laitos, liikennepsykologia.
http://www.lintu.info/Kilpelainen.pdf. Haettu 14.5.2014.
Radun, I. & Radun, J. Vasyneena ajaminen. Mika on tilanne Suomessa? Liikenneturvan tutkimuksia
123/2008.
http://www.liikenneturva.fi/www/fi/tutkimus/tutkimukset/liitetiedostot/Vasyneena ajaminen Mik on tila
nne Suomessa.pdf. Haettu 15.10.2013.
101 Radun, I., Ohisalo, J. & Radun, J. Vasymys tieliikenteessa ja laki. Lainsoveltajien ndkdkulma. Liikenne-
turvan tutkimusmonisteita 110/2010.
http://www.liikenneturva.fi/www/fi/tutkimus/tutkimusmonisteet/liitetiedostot/vasymys tieliikenteessaja
lainsoveltajannakemys.pdf. Haettu 15.10.2013.
102 Radun, Ohisalo & Radun 2010.
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Noin 60 prosenttia kyselyyn vastanneista poliiseista kertoi pysdyttavansa vasyneen
kuljettajan muutamia kertoja vuodessa. 16,2 prosenttia poliiseista kertoi pysayttavan-
sa vasyneita kuljettajia kuukausittain ja 4,4 prosenttia viikoittain (ks. seuraavan sivun
taulukko 1).

Taulukko 1. Poliisien vastausten jakauma kysymykseen kuinka usein he pysayttavit
kuljettajan epdillen hanta rattijuopumuksesta, mutta toteavat kuljettajan olleenkin
vain vasynyt. Léhde: Radun, Ohisalo & Radun 2010.

Vastanneiden Prosent-
poliisien luku- tiosuus
maara vastauksista
Viikoittain 10 4,4 %
Kuukausittain 37 16,2 %
Muutamia kertoja vuodessa 136 59,4 %
Kerran 8 3,5 %
En koskaan 9 3,9 %
En tee liilkennevalvontatyota enas,
aikaisemmin urallani kohtasin tdllaisia
tapauksia 29 12,7 %

Vastauksissaan poliisit kertoivat esimerkkitapauksia liikenteen valvonnasta:

"Olen seurannut autoa, joka ajoi ojan pohjalta vastaantulevan kaistalle ja ta-
kaisin. Olin varma torkedsta rattijuopumuksesta, mutta kyseessd oli remont-
timies, joka oli palaamassa pitkélté tydkeikalta. Nukahteli jatkuvasti ja heréd-
si, kun auto oli ojan pientareella.*®

Ammattikuljettajat

Trafi toteutti tieliikenteen ammattikuljettajille ajoterveyskyselyn kevattalvella 2013.
Kysely suunniteltiin yhteistydssa kuljetusalan tyéntekija- ja tydénantajaliittojen kanssa,
ja siita tavoitteineen kerrottiin liittojen lehdissa ja internet-sivuilla. Kyselylomake oli
Trafin verkkosivuilla'® ammattikuljettajille vapaasti vastattavissa. Masrdajassa siihen
vastasi 1408 kuljettajaa. Vastanneista lahes kolmasosa (29 %) ilmoitti nukahtaneensa
joskus ajaessaan autoa.!®®

Kyselyn tuloksien yleistettavyys kaikkien ammattikuljettajien joukkoon on kuitenkin
heikko, silla vastaajien lukumadra on vain reilun prosentin tieliikenteen ammattikuljet-
tajien kokonaismaarasta. Tieliikenteessa tydskentelee paatoimisesti noin 100 000 am-
mattikuljettajaa. Heistd noin 80 000-90 000 tydskentelee ns. raskaassa ammattiliiken-
teessa. Bussiliikennetta hoitaa yli 12 000 kuljettajaa ja taksiliikennetta arvioiden mu-
kaan noin 15 000 kuljettajaa.'°®

103 Radun, Ohisalo & Radun 2010.

1od Trafi kutsuu ammattikuljettajat vastaamaan ajoterveyskyselyyn. 25.3.2013.
http://www.trafi.fi/tietoa trafista/ajankohtaista/2127/trafi kutsuu ammattikuljettajat vastaamaan ajote
rveyskyselyyn. Haettu 29.10.2013.

Ajoterveyskyselyn tulokset julkaistaan todennakdisesti toukokuussa 2014.

106 Karmeniemi, P., Laitinen, J., Latvala, J., Olkkonen S., Sainio, M. & Yla-Outinen, A. Maantieliikenteen

ammattikuljettajien tydterveyshuolto - opas sisdllon suunnitteluun ja toteutukseen. Tyoéterveyslaitos
2009.

http://www.ttl.fi/fi/toimialat/liikenne/maantieliikenteen tyoterveyshuolto/Documents/Maantieliikenteen t
yoterveyshuolto opas sisalto.pdf. Haettu 13.1.2014.
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Vuonna 2006 julkaistun Unikuorma-tutkimuksen kyselyaineiston mukaan suomalaisista
kuorma-autonkuljettajista 24,4 prosentilla ja linja-autonkuljettajista joka viidennella on
mahdollisesti uniapnea. 7,9 prosentilla kuljettajista on merkittdvaa paivavasymysta ai-
heuttava uniapnea ja 2,4 prosentilla selvaa vasymysta aiheuttava vaikea uniapnea.
Tutkimuksen otos kerattiin Rahtarit ry:n ja Suomen Kuorma-autoliitto ry:n jasenrekis-
tereists.'%’

Helsingin yliopiston psykologian laitoksen liikennetutkimusyksikdén vetamana toteutet-
tiin laajan yhteistydverkoston kanssa tutkimus ikadantyvien ammattikuljettajien tervey-
destd vuosien 2003-2007 aikana. Tutkimuksen kohdejoukkona olivat raskaan liiken-
teen ammattikuljettajat; 98 50-66-vuotiasta kuljettajaa. Terveystarkastuksen ja kog-
nitiivisten testien lisdksi he vastasivat useaan kyselylomakkeeseen. Kyselyissa yhtena
osiona oli vdsymys ja nukahtelu.*®®

Kuljettajista noin kolmasosa kertoi nukahtaneensa joskus rattiin ajaessaan. “Viitta vail-
le” -nukahtamistilanteet olivat huomattavasti yleisempia. Kuudella prosentilla |dakari
oli todennut uniapnean. Mahdollisia uniapnean oireita esiintyi huomattavasti useam-
malla kuljettajalla. Yli kolmasosa kertoi kuorsaavansa aénekkaasti tai epatasaisesti ja
yli kolmasosa kertoi kuorsaavansa vahintaan 3-5 y6na viikossa. Noin viidesosa kertoi
saavansa nukkuessaan hengityskatkoksia vahintdan 1-2 yoné viikossa.'%

Hdkkasen ja Summalan vuonna 2000 julkaistun tutkimusartikkelin mukaan yli viides-
osa suomalaisista pitkdn matkan ammattikuljettajista (N=184) kertoi nukahtaneensa
rattiin vahintaan kahdesti viimeisten kolmen kuukauden aikana. Rattiin nukahtaneista
kuljfslt(;cajista 17 prosenttia oli joutunut “lIdhelta piti” -tilanteeseen nukahtamisen ta-
kia.

Tampereen yliopiston terveystieteen laitoksen opiskelija Vaananen tarkasteli vuonna
2010 julkaistussa pro gradu -tutkielmassaan maantieliikenteen ammattikuljettajien ko-
ettua tyokykya, vireytta ja unta. Tutkielman 112 31-62-vuotiasta mieskuljettajaa
koskeva aineisto perustuu itsearviointeihin seka niin kutsutun uneliaisuusasteikon
kayttoon. '

Noin puolet kuljettajista koki paivavasymysta vahintaan kerran viikossa. Seitseman
prosenttia koki paivdavasymysta lahes joka paiva tai paivittdin. Unen laatuun liittyvat
ongelmat olivat melko yleisia. Vahintaan kerran viikossa nukahtamisen vaikeuksia koki
19 prosenttia, kesken unen herdamista 62 ja liian aikaisin herdamista 26 prosenttia
kuljettajista.!?

1o7 Partinen, M. & Hirvonen, K. Unikuorma. Kuorsauksen ja obstruktiivisen uniapnean esiintyminen ras-
kaan liikenteen kuljettajilla seka unihairion merkitys ajokyvyn kannalta. Loppuraportti, hankenumero
100344. Tydsuojelurahasto, 2006.
http://www.tsr.fi/tsarchive/files/TietokantaTutkittu/2000/100344Loppuraportti.pdf. Haettu 16.10.2013.

Kuikka, P. (toim.) 2007. Ikaantyvien ammattikuljettajien terveys ja liikenneturvallisuus. Ty6suojelura-
haston loppuraportti n:o 103368. Helsingin yliopisto, psykologian laitos, liikennetutkimusyksikkd.
7.11.2007. http://www.tsr.fi/c/document library/get file?folderld=13109&name=DLFE-6325.pdf.

109 ikka, P. (toim.) 2007.

110 Hakkanen, H, & Summala, H. 2000. Sleepiness at work among commercial truck drivers. Sleep 23(1),
49-57.

1l Vaandnen, T. 2010. Maantieliikenteen kuljettajien koettu tydkyky, vireys ja uni. Pro gradu -tutkielma.

Tampereen yliopisto, terveystieteen laitos.
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/82152/gradu04737.pdf?sequence=1. Haettu 13.1.2014.

2 Vaananen, T. 2010.
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Muista maista

Unihairidistd uniapneaa arvioidaan sairastavan 3-7 prosenttia aikuisista miehistd ja 2-
5 prosenttia aikuisista naisista Euroopassa ja Yhdysvalloissa. Seka ylipainoisten etta
ikadntyneiden henkiléiden joukossa uniapnean esiintyvyys on keskimaarin korkeam-
malla tasolla.!*?

Narkolepsia on huomattavasti uniapneaa harvinaisempi unihdiriésairaus. Sita sairastaa
alle 0,01 prosenttia vdestostd. Unettomuudesta karsii 20-30 prosenttia aikuisvaestos-
té.114

I B Ruotsin Uppsalassa 2000-luvun alkupuolella toteutetussa tutkimuksessa 17
N prosentilla ammattiliikenteen kuorma-auton ja linja-autonkuljettajista diag-
nosoitiin uniapnea.*’

Ruotsissa tieliikenteen tutkimuskeskus VTI teetti vuonna 2004 vasymysta tieliikentees-
sa kasittelevan postikyselyn 3041 satunnaisesti valitulle kuljettajalle talvella 2002-
2003. Kuljettajista 1879 vastasi kyselyyn.*®

Tutkimuksessa yhtena kysymyksena oli, onko kuljettaja viimeisen puolen vuoden aika-
na ollut hyvin vasynyt ajaessaan (Har du under det senaste halvéret blivit riktigt trétt
nar du kort?) Nuoremmat kuljettajat vastasivat huomattavasti idkkaampia kuljettajia
useammin, ettd he ovat ajaneet vasyneena vahintdan kerran viimeisen puolen vuoden
aikana. 18-25 vuotiaista kuljettajista noin 28 prosenttia oli ollut useita kertoja vasy-
nyt, kun 65-vuotiailla ja sita vanhemmilla kuljettajilla vastaava osuus oli kuusi prosent-
tia. (Ks. taulukko 2).**”

Taulukko 2. Kuljettajien vastaukset kysymykseen “Har du under det senaste halvdret
blivit riktigt trott nar du kort?” kuljettajan ikdluokan mukaan. Ldhde: Min trétta resa

2004.
18-25- 26-45- 46-64- 65-vuotiaat

Vastaus vuotiaat vuotiaat vuotiaat jayli

En 30,9 % 40,6 % 55,4 % 75,3 %
Kylld, kerran 32,0 % 29,3 % 19,0 % 10,5 %
Kylla, useita kerto-

ja 27,8 % 21,5% 16,8 % 6,0 %

En muista 9,3 % 8,5 % 8,8 % 8,2 %

113 Sleepiness at the wheel. White paper. Institut National du Sommeil et de la Vigilance and Autoroutes
& Ouvrages Concédés. 2013.
http://www.autoroutes.fr/FCKeditor/UserFiles/File/Livre Blanc Somno BILINGUE.pdf. Haettu

30.12.2013.

4 Sleepiness at the wheel 2013.
115 Carter, N., Ulfberg, J., Nystrém, B, & Edling, C. 2003. Sleep debt, sleepiness and accidents among
males in the general population and male professional drivers. Accident Analysis and Prevention 35
(2003) 613-617.
116 Anund, A., Kecklund, G. & Peters, B. Min trétta resa. VTI rapport 498/2004.
http://www.vti.se/sv/publikationer/pdf/min-trotta-resa.pdf. Haettu 13.1.2014.

117 Anund, A., Kecklund, G. & Peters, B. 2004.
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ettd ammattikuljettajille. 1513 yksityiskuljettajaa ja 1169 ammattikuljetta-
118

i Norjassa toteutettiin vuonna 2003 vasymysta koskeva kysely seka yksityis-
.I- jaa palautti kyselylomakkeen.

Yksityiskuljettajista noin 45 prosenttia oli nukahtanut vahintaan kerran ajaessaan. Hei-
dan lisdkseen 11 prosenttia vastaajista oli ajaessaan kokenut vastaavan nukahtamisen
vahintaan kerran viimeisen vuoden aikana. Miehet sekd nuoret ja idakkaat kuljettajat
olivat kokeneet nukahtamisen useammin kuin naiset ja keski-ikaiset kuljettajat.''®

Ammattikuljettajista 36 prosenttia kertoi nukahtaneensa vahintaan kerran ajamisen ai-
kana.!?°

I Alankomaissa vuonna 2011 toteutetun kuljettajakyselyn mukaan 55 pro-
senttia vastaajista ilmoitti olleensa henkiléauton ratissa vdsyneena vahin-
tdan kerran viimeisen vuoden aikana. Neljasosa oli viimeisen 12 kuukauden

aikana vahintaan kerran ollut auton ratissa niin vasyneenad, etta kuljettajan oli ollut

vaikea pitaa silmiaan auki. Nelja prosenttia kuljettajista kertoi nukahtaneensa rattiin
ainakin kerran viimeisen vuoden aikana.!*

Kuorma-autonkuljettajilla vastaavat prosenttiosuudet olivat huomattavasti suuremmat
kuin henkildauton kuljettajilla: vasyneena ajaminen 62 % ja nukahtaminen 20 % kul-
jettajista. Kyselyyn vastasi 2066 henkildéauton kuljettajaa ja 52 kuorma-auton kuljetta-
: 122

jaa.

van valistaakseen ihmisia unen puutteen ja heikkolaatuisen unen aiheutta-

mista riskeista. Jarjestdon vuoden 2011 unipdivan yhteydessa teettdman
kyselyn mukaan kolme prosenttia ranskalaisista aikuisista oli hukahtanut rattiin vahin-
taan kerran viimeisen 12 kuukauden aikana. Lisdaksi 12 prosenttia kertoi keskeytta-
neensa ajamisen vasymyksen takia vahintadan kerran viimeisen 12 kuukauden aikana.
Kyselyyn vastasi edustava otos ranskalaisesta aikuisvdestdsta.'*

I I Ranskassa terveysjarjestd INSV!?® jarjestas vuosittain kansallisen unipéi-

Road Safety Monitor -kuljettajakyselyn edustavalle otokselle kanadalaisia

tieliikenteen kuljettajia. Vuonna 2011 kyselyyn sisdltyi muun muassa kuljet-
tajien vireystilaan ja vasymykseen liittyvia kysymyksia. Kyselyyn vastasi 1208 kuljet-
tajaa.!®®

I*I Kanadassa Traffic Injury Research Foundation (TIRF) toteuttaa vuosittain

Vastanneista kuljettajista noin 14 prosenttia kertoi ajavansa usein vasyneend. Lahes
viidesosa (18,5 %) vastaajista kertoi nukahtaneensa tai vahintdan nuokahtaneensa
(nodd off for a moment) ajaessaan viimeisen vuoden aikana. Kyseisesta nukahtanei-
den tai nuokahtaneiden kuljettajien joukosta noin 40 prosenttia oli nukahtanut kerran,

118 Nordbakke, S. Driver fatigue and falling asleep - experience, knowledge and conduct among private
drivers and professional drivers. T@I report 706/2004.
https://www.toi.no/getfile.php/Publikasjoner/T%C3%981%20rapporter/2004/706-2004/summary.pdf.
Haettu 13.1.2014.

119 Nordbakke , S. 2004.

120 Nordbakke, S. 2004.

121 Goldenbeld, C., Davise, R. J., Mesken, J. & Hoekstra, A. T. G. Driver fatigue: prevalence and state
awareness of drivers of passenger cars and trucks; A questionnaire study among driving licence holders
in the Netherlands. Institute for Road Safety Research (SWOV). SWOV-rapport R-2011-4.
http://www.swov.nl/rapport/R-2011-04.pdf. Haettu 13.1.2014.

122 Goldenbeld & al. 2011.

123 French Institute of Sleep and Vigilance.

124 Sleepiness at the wheel 2013.

125 Traffic Injury Research Foundation (TIRF). Fatigued Driving Trends. The Road Safety Monitor 2011.
http://www.tirf.ca/publications/document request.php?docid=263. Haettu 30.12.2013.
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noin 29 prosenttia kaksi kertaa ja loput noin 31 prosenttia kolme kertaa tai useammin
viimeisen vuoden aikana.?®

Kanadan poliisin mukaan vasyneena ajaminen on huomattavasti kyselytutkimuksen
antamaa tilannekuvaa suurempi ongelma kanadalaisessa tieliikenteessa. Poliisin arvioi-
den mukaan Ontarion provinssin kuljettajista noin 72 prosenttia on ajanut vasyneena
ja 39 prosenttia on nukahtanut rattiin vahintdan kerran viimeisen vuoden aikana.'?’

Yhdysvalloissa kansallisen uniyhdistyksen teettama “Sleep in America” -

tutkimus vuodelta 2002 osoitti, ettd 51 prosenttia kuljettajista oli viimeisen
vuoden aikana ajanut vasyneena ja 17 prosenttia oli nukahtanut (doze off

while driving) rattiin ajon aikana.?®

Mieskuljettajat olivat ajaneet selvasti naiskuljettajia useammin vasyneena (56 % vs.
45 %), ja 18-29-vuotiaat kuljettajat olivat ajaneet vasyneena huomattavasti useam-
min kuin idkkaat, idltdén vahintdan 65-vuotiaat kuljettajat (71 % vs. 19 %).'%#

Vastaava vuosittainen puhelinkyselytutkimus reilulle tuhannelle satunnaisesti valitulle
vhdysvaltalaiselle on tehty useiden vuosien ajan. Ajoneuvon kuljettajana koetusta va-
symyksestéd ja nukahtamisesta ajon aikana on kysytty erikseen vuosina 1998-2002.
Vuoden 1999 vastauksissa ndkyy muita vuosia suurempi osuus vasyneena ajaneita,
rattiin nukahtaneita ja nukahtamisen takia onnettomuuteen joutuneita kuljettajia. (Ks.

kuva 5.)1%°
Percent Reporting Their Experiences While Driving During the Past Year
(% Yes)
| 57%
Driven a vehicle =T B2
while feeling drowsy 53%
1%
| 23% 01998
Dozed off while at - 2 W.19as
the wheel of a vehidl e WLZ0EL
e wheel of a vehicle 109% B 2001
L @ 2002
. 1%
Had an accident []2%
because they dozed off || 1%
or were too tired || 1%
1%
L L) \ ] V I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuva 5. Vidsyneend ajaneiden, rattiin nukahtaneiden ja vasymyksen takia onnettomuu-
teen joutuneiden kuljettajien osuus Sleep in America -kyselytutkimuksessa vuosina
1998-2002. Lihde: Sleep in America -Poll 2002.

126 Traffic Injury Research Foundation (TIRF) 2011.

127 Robertson, R., Holmes, E. & Vanlaar, W. 2009.

128 Sleep in America Poll. National Sleep Foundation 2002. Washington DC, USA.
129 Sleep in America Poll 2002.

130 Sleep in America Poll 2002.
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4.3. Fyysiset sairaudet ja ominaisuudet

Kuljettajien ajokykyyn vaikuttavien fyysisten sairauksien ja ominaisuuksien yleisyydes-
td suomalaisessa vdestdssa ja erityisesti ajo-oikeuden haltijoiden joukossa ei juurikaan
ole olemassa lukumaaradista tietoa.

Suomalaisen vaeston terveydentilaa sen sijaan seuraa muun muassa Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos (THL). Suomalaisista enimmilldan noin 96 prosentilla miehista (55-
59-vuotiaiden ikaryhmassa) ja noin 92 prosentilla naisista (40-44-vuotiaiden ikaryh-
massa) on ajokortti'®!, joten koko véestén terveystilanne kuvaa melko hyvin myés
moottoriajoneuvon kuljettajien ajoterveytta. Ikdantyneen vaeston ikaluokissa koko ika-
luokan terveystilanne ei kuitenkaan kuvaa kuljettajien terveystilannetta yhta edusta-
vasti kuin kaikenikaisilla ajokortin vahimmaisian saavuttaneilla kuljettajilla, silla moni
ikaantynyt kuljettaja on jo luopunut ajo-oikeudestaan tai ei valttamatta ole sellaista
koskaan hankkinutkaan.

Ajokykyyn vaikuttavista sairauksista esimerkiksi epilepsiaa sairastaa noin 56 000 suo-
malaista. Se vastaa noin yhté prosenttia koko vaestdsta.!>?

Vahintaan 30-vuotiaista suomalaisista miehista 10,8 ja naisista 7,5 prosenttia ilmoittaa
sairastavansa diabetesta. Véhintdaan 75-vuotiaiden joukossa diabetesta sairastavien
(itse ilmoitettu) osuus on noin 17 prosenttia sekd miehilld ettd naisilla.'*® Diabetesliiton
tietojen mukaan tyypin 1 diabeetikoita on noin 40 000 ja tyypin 2 diabeetikoita noin
250 000. Lisaksi diagnosoimattomia tyypin 2 diabeetikoita arvioidaan olevan noin

200 000.%3*

Verenkiertoelinten sairaudet ovat erityisen yleisia elakeikaisessa vaestdssa. 75 vuotta
tayttaneistd suomalaisista noin joka kolmannella miehelld ja noin joka neljannelld nai-
sella on sepelvaltimotauti. Vahintaan 75-vuotiaista miehista 18 ja naista 10 prosenttia
ilmoittaa sairastaneensa sydaninfarktin.3®

Ammattikuljettajat

Edella luvussa 4.2. mainitussa Trafin ammattikuljettajille teettdmassa internet-
kyselyssa kysyttiin vireystilaan ja vasymykseen liittyvien kysymysten liséksi laajasti
myds terveydentilaan ja esimerkiksi tupakointiin ja alkoholin kayttédn liittyvia kysy-
myksid. Koska kyselyn tuloksia ei viela tdman analyysin valmistumishetkella ole jul-
kaistu, tassa ei oteta esiin muita tuloksia kuin luvussa 4.2. esitetty rattiin nukahtanei-
den kuljettajien osuus. Kyselyn muihin tuloksiin voi tutustua tarkemmin kuljetusalan
liittojen lehdissa (Bussiammattilainen®®®, Taksi-lehti'3’ ja Rahtarit!*®) loppuvuoden
2014 aikana.

Ikdantyvien ammattikuljettajien terveydentilaa on tarkasteltu edelld mainitussa Tyo-
suojelurahaston rahoittamassa tutkimuksessa.*3°

131 Loytty, M. 2014. 18-20-vuotiaat nuoret henkildauton kuljettajina. Trafin julkaisuja 3/2014.
http://www.trafi.fi/palvelut/julkaisut/2014 julkaisut.

Epilepsialiitto. http://www.epilepsia.fi/epilepsialiitto.
133 Koskinen, S., Lundqvist, A. & Ristiluoma, N. (toim.) 2012. Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suo-
messa 2011. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti 68/2012.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90832/URN ISBN 978-952-245-769-1.pdf?sequence=1.
Haettu 13.1.2014.

13% Diabetesliitto. http://www.diabetes.fi/diabetesliitto.

185 Koskinen, S., Lundqgvist, A. & Ristiluoma, N. (toim.) 2012.
136 Bussiammattilainen, http://bak.fi/fi/bussiammattilainen/.
187 Taksi-lehti, http://www.taksiliitto.fi/taksi lehti/yleista/.
138 pahtarit-lehti, http://www.rahtarit.fi/lehti.html.

139 \uikka, P. (toim.) 2007.
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4.4. Psyykkiset sairaudet ja ominaisuudet

Myo6skaan kuljettajien ajokykyyn vaikuttavien psyykkisten sairauksien ja ominaisuuksi-
en yleisyydesta suomalaisessa vaestdssa ja erityisesti ajo-oikeuden haltijoiden joukos-
sa ei juurikaan ole olemassa lukumaadraista tietoa. Psyykkisten sairauksien yleistymi-
nen tai vaheneminen vaestdssa heijastuu joka tapauksessa sairauksien yleisyyteen lii-
kenteessa.

Suomalaisessa vaestdssa kaikkein yleisin mielenterveyden hairid on masennus. Noin
joka viides suomalainen sairastuu masennukseen elamansa aikana. Vahintaan joka toi-
sella sairastuneista masennus uusii myohemmassa eldamanvaiheessa. Osalla sairastu-
neista masennus kroonistuu pysyvéksi sairaudeksi. Adrimmilldan vaikea masennus tai
muut psyykkiset h&iriét voivat johtaa itsemurhaan.*°

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen selvityksen'*! mukaan véhintdan 30-vuotiaista
naisista seitseman ja miehista nelja prosenttia on sairastanut masennushairiéjakson
viimeisen vuoden aikana. Merkittavasta psyykkisesta kuormittuneisuudesta viimeisen
kuukauden aikana on karsinyt 17 prosenttia naisista ja 14 prosenttia miehista. Psyyk-
kinen kuormittuneisuus ja sen oireet ovat erityisen yleisia yli 75-vuotiailla suomalaisil-
la, mutta he saavat harvoin masennushairiddiagnoosin ladkarilta.

Saman terveysselvityksen mukaan lievasta tyduupumuksesta karsii 24 prosenttia nai-
sista ja 23 prosenttia miehista. Vakavaa tyduupumusta esiintyy 2-3 prosentilla vahin-
taan 30-vuotiaista suomalaisista.

Suomessa vuosittain 2000-2400 ihmista yrittda itsemurhaa. Itsemurhayrityksen riski
on suurimmillaan 20-40-vuotiailla suomalaisilla. Erityisesti alle 35-vuotiailla miehilla it-
semurha on yleinen kuolinsyy tydikdisen vaestdén kuolemansyita tarkasteltaessa. Suo-
malaisten kuolemansyyna itsemurhien lukumaara on laskenut vuoden 1998 yli 1200
tapauksesta vuoden 2012 alle 900 tapaukseen.#? 143

140 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL.
141 Koskinen, S., Lundqgvist, A. & Ristiluoma, N. (toim.) 2012.

142

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. Tutkimus ja kehittédminen /Ty6kalut /Time out! Aikalisa! Elama

raiteilleen / Aikalisdohjaajien materiaalipaketti / Mielenterveys / Itsetuhoisuus.

http://www.thl.fi/fi FI/web/fi/tutkimus/tyokalut/aikalisa/materiaalit/mielenterveys/itsetuhoisuus.
Tilastokeskus, kuolemansyyt. http://www.stat.fi/til/ksyyt/index.html.
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5. SAIRAUKSIEN VAIKUTUS ONNETTOMUUSRISKIIN

Tassa luvussa tarkastellaan sellaisten kuljettajien onnettomuusriskia, joilla on ajoky-
kyyn vaikuttava sairaus.

Norjalainen tutkija Vaa julkaisi vuonna 2003 laajan meta-analyysin'** tieliikenteen kul-
jettajien sairauksista lisdédmassa onnettomuuteen joutumisen riskid'*®. Meta-analyysi
oli osa Euroopan Unionin rahoittamaa IMMORTAL-projektia’*® vuosina 2002-2005.

Tutkimusohjelmassa keskityttiin onnettomuusriskin maarittelemiseen siltd kannalta,
minkalaisia toleranssitasoja voidaan soveltaa ajokortin terveysvaatimusten tayttymisen
arvioinnissa ja myo6s kuljettajien satunnaisissa tienvarsitestauksissa (ml. huumetesta-
us).

Norjalainen Rune Elvik yhdessa Hgyen, Vaan ja Sgrensenin kanssa on julkaissut laajan
kasikirjan tieliikenteen turvallisuustoimenpiteistd'*’. Kasikirjaan on sisallytetty Vaan
vuoden 2003 meta-analyysista taulukko eri sairauksia sairastavien kuljettajien suhteel-
lisesta onnettomuusriskista tieliikenteessa.

Kuten seuraavan sivun taulukosta 3 kay ilmi, meta-analyysissaan Vaa on |oytanyt
kaikkein suurimman suhteellisen onnettomuusriskin

vakaville mielenterveyshairitille (2.01),

- alkoholismille (2.00),

- psykoaktiivisten aineiden (ml. alkoholi) kaytélle (1.96),

- laake- ja huumausaineiden vaarinkaytolle (1.96),

- epilepsialle ja muille vastaaville kohtauksille (1.84),

- diabetekselle (1.56),

- benzodiazepiinien kaytdlle (ml. diatsempaami, rauhoittava laake) (1.54),
- rasitusrintakivulle (1.52),

- laake- ja huumausaineiden reseptikaytoélle (1.49) seka

- vakaville ikadntymiseen liittyville hairidille (esim. alzheimer, dementia)
(1.45).

Terveiden kuljettajien onnettomuusriski vastaa arvoa 1.00.

144 "Meta-analyysi tehdaan kahden tai useamman samaa ongelmaa tarkastelevan tutkimuksen tulosten

pohjalta. Tavoitteena on tehda johtopaatdksia, jotka olisivat luotettavampia kuin mihin yksittaisissa tut-
kimuksissa on paadytty ja analysoida lisaksi yksittaisten tutkimustulosten valista vaihtelua. Meta-analyysi
pyrkii tuottamaan yhdistetyn arvion lopputulosmuuttujasta, esim. hoidon tehokkuudesta.” Lahde: Sarna,
S. Kliinisen biostatistiikan kurssi, sanasto. Helsingin yliopiston HJELT-Instituutti, 2012.

45 Vaa, T. Impairments, diseases, age and their relative risk of accident involvement: Results from meta-
analysis. T@I Report 690/2003.
https://www.toi.no/getfile.php/Publikasjoner/T%C3%981%20rapporter/2003/690-2003/690-2003-¢l.pdf.
Haettu 13.1.2014.

Impaired Motorists, Methods of Roadside Testing and Assessment for Licensing.

147 Elvik, R., Hgye, A., Vaa. T. & Sgrensen, M. 2009. The Handbook of Road Safety Measures. Second
edition. Emerald Group Publishing Limited.
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Taulukko 3. Suhteellinen onnettomuusriski kuljettajilla, joilla on ko. sairaus. (Ter-
veiden kuljettajien suhteellinen onnettomuusriski = 1.)**® Korkeimmat suhteelliset onnet-
tomuusriskit on merkitty punaisella. Alkuperdinen ldhde: Vaa 2003.

Suhteellinen  Luottamus-
149

riski vali
Ndkohdiriot 1.09 (1.04; 1.15)
Nakokentta 0,90 (0.69;1.17)
Progressiiviset silmdsairaudet (kaikki) 0,86 (0.50; 1.49)
Alentunut naontarkkuus 1,13 (1.05;1.22)
Alentunut naontarkkuus (< 80 %) 1,19 (1.07; 1.33)
Alentunut naontarkkuus (< 50 %) 1,14 (1.00; 1.29)
Alentunut naontarkkuus (< 25 %) 1,24 (1.04;1.47)
Kuulohdiiriot 1,19 (1.02 ; 1.40)
Niveltulehdukset/motoriset hdiriét 1,17 (1.004 ; 1.36)
Sepelvaltimosairaudet (kaikki) 1,23 (1.09; 1.38)
Sydamen rytmihairio 1,27 (1.09; 1.47)
Epdnormaali valtimon verenpaine 1,03 (0.86;1.22)
Rasitusrintakipu 1,52 (1.10; 2.09)
Sydankohtaus 1,09 (0.62;1.92)
Sokeritauti (diabetes) 1,56 (1.31; 1.86)
Neurologiset hdiriot 1,75 (1.61; 1.89)
Sairaus tai leikkaus, joka vaikuttaa keskushermostoon
(ml. kohtaus, aivovaurio) 1,35 (1.08; 1.67)
Epilepsia ja muut kohtaukset 1,84 (1.68; 1.67)
Mielenterveyshdiriot 1,72 (1.48 ; 1.99)
Vakavat mielenterveyshairiot 2,01 (1.60; 2.52)
Vakavat hairiot liittyen ikdantymiseen, esim. alzheimer,
dementia 1,45 (1.14; 1.84)
Alkoholismi 2,00 (1.89;2.12)
Farmaseuttiset ja psykoaktiiviset lddkeaineet 1,58 (1.45; 1.73)
Ladke- tai huumausaineiden vaarinkaytto 1,96 (1.70; 2.25)
Ladke- tai huumausaineiden reseptikaytto 1,49 (1.35; 1.64)
Psykoaktiiviset aineet (ml. alkoholi) 1,96 (1.74 ; 2.20)
Masennusldake, ajoittainen/kausittainen 1,42 (1.33;1.52)
Vahvat kipuladkkeet (opiaatit) 1,21 (1.08; 1.36)
Antihistamiinit (allergialddkkeet) 1,10 (0.91;1.32)
Benzodiazepiinit (ml. diatsempaami, rauhoittava ladke) 1,54 (1.24 ; 1.90)
Munuaissairaudet: vakava munuaisen toimintahdirio 0,87 (0.54 ; 1.34)

148 E\vik, Hoye, Vaa & Sgrensen 2009.

149 7 yottamusvalit iimaisevat satunnaisotoksesta laskettuihin lukuihin sisaltyvan virhemarginaalin. Otok-
sesta arvioidun tunnusluvun, esim. keskiarvo tai prosenttiluku, molemmille puolille voidaan laskea esim.
95 %:n virhemarginaalit. Asian voi ilmaista siten, ettd "olemme 95 %:sti varmoja, ettad oikea tulos on
naiden rajojen valiss@". Hieman toisin asian voi ilmaista myos siten, luottamusvali maarittelee ne rajat,
joiden valiin 95 % keskiarvoista tai prosenttiluvuista asettuu, mikali tutkimusta toistettaisiin loputtomas-
ti.” Lahde: Tilastokeskus, http://www.stat.fi/meta/kas/luottamusvali.html.
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6. AJOKUNTOON JA -TERVEYTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT
ONNETTOMUUKSISSA

Tassa luvussa kasitellaan kuljettajan ajokuntoon ja ajoterveyteen liittyvien tekijoiden
esiintyvyytta tieliikenteen onnettomuuksissa.

Aluksi tarkastellaan ajokuntoon ja ajoterveyteen liittyvien onnettomuuksien kokonaisti-

lannetta Suomessa. Sen jalkeen tarkastellaan lahemmin eri tekijoéiden osuutta onnet-
tomuuksissa seka Suomessa etta kaytettavissa olevan aineiston mukaan myds kan-
sainvalisesti.

6.1. Riskitekijat kuolemaan johtaneissa onnettomuuksissa

Suomessa tutkitaan lakisdaateisesti moniammatillisten tutkijalautakuntien toimesta kuo-

lemaan johtaneet tie- ja maastoliikenneonnettomuudet.!*® Kuolemaan johtaneiden on-

nettomuuksien lisdksi lautakunnat tutkivat resurssien mahdollistamissa puitteissa my0os

muita onnettomuuksia, muun muassa osan vakavaan loukkaantumiseen johtaneista
onnettomuuksista. Vuosittaisen tutkintasuunnitelman hyvaksyy liikenne- ja viestinta-
ministerio.

Tutkijalautakuntatoiminnan ansioista kuolemaan johtaneista onnettomuuksista, niihin
johtaneista syista ja taustalla vaikuttaneista riskitekijoista on siten kaikkein tarkin tieto
ja syvallisin ymmarrys. Muista henkilévahinkoon johtaneista onnettomuuksista ei ole
saatavilla kattavaa tietoa, josta voitaisiin pdatella onnettomuuden syntyyn vaikuttanei-
ta riskitekijoita.

Kuolemaan johtaneista onnettomuuksista selvitetaan muun muassa onnettomuudessa
osallisina olleisiin kuljettajiin tai muihin tienkayttajiin liittyvat valittémat riskitekijat!®?.

Vuosina 2008-2011 lédhes kolmasosassa onnettomuuksista paaaiheuttajan valitdon riski-

tekija on liittynyt kuljettajan fyysiseen tai henkiseen ajokuntoon tai ajoterveyteen.
Vuonna 2012, padosin itsemurhien (tietoinen ajo tilanteeseen) poikkeuksellisen korke-
asta maarasta johtuen, ldhes 40 prosenttia valittémista riskitekijoista liittyi onnetto-
muuden aiheuttaneen kuljettajan ajokuntoon tai ajoterveyteen. (Ks. kuva 6 seuraaval-
la sivulla.)

150 Laki tie- ja maastoliikenneonnettomuuksien tutkinnasta (24/2011),
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20010024. Haettu 29.10.2013.

Valiton riskitekija vaikuttaa aktiivisesti onnettomuuden syntymiseen. Tienké&yttédjaén liittyvié esimerk-

kejé vélittémasta riskitekijasta: nukahtaminen, jarrutusvirhe, virheellinen ajolinja, arviointivirhe; Ajoneu-
voon liittyvid esimerkkejd: ohjauksen pettaminen, renkaan puhkeaminen; Liikenneympéristéon liittyvia
esimerkkejé: tien reunan pettaminen, poikkeava, yllattava liukkaus.
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Kuva 6. Niiden onnettomuuksien prosenttiosuus (%) koko aineistosta (kuolemaan joh-
taneet moottoriajoneuvo-onnettomuudet), joissa kyseinen riski oli véliton riskitekija.
Vuodet 2003-2012. Mukana vain onnettomuuden pddaiheuttajana olleet kuljettajat. Ldhde:
Liikennevakuutuskeskus/Vakuutusyhtididen liikenneturvallisuustoimikunta VALT, vuosiraportit
2003-2012.

Valittdman riskitekijan lisaksi tutkijalautakunnat arvioivat taustalla vaikuttaneet riski-
tekijat’> kaikkien onnettomuudessa osallisena olleiden tienkayttéjien osalta. Inhimilli-
set riskitekijat jaotellaan kuljettajan tilaan ja toimintaan vaikuttaneisiin riskeihin, mat-
kaan liittyviin riskeihin seka ennakointiin ja liikennetilanteisiin liittyneisiin riskeihin. Yh-
delld osallisella on yleensa useita taustalla vaikuttavia riskitekijoita.

Onnettomuuden syntyyn vaikuttaneissa riskitekijoissa kuljettajan tilaan (esimerkiksi
alkoholi, sairaus, vasymys, mielentila, kiireisyys) liittyvia taustariskeja on havaittu la-
hes 70 prosentissa onnettomuuksista. Kuljettajan puutteellisiin toimintavalmiuksiin
(esimerkiksi huomiointikyky, nako) liittyvia taustariskeja on todettu alle kymmenessa
pr0f5e3ntissa onnettomuuksista, vuoden 2012 osuuden ollessa kuitenkin 16 prosent-
tia.

152 Taustalla vaikuttanut riskitekija selittaa valittdbman riskin syntya mahdollistamalla sen. Taustariskit
liittyvat joko tienkdyttdjaan (esim. vasymys, paihtymys, piittaamaton asenne, ylinopeus, kiire), ajoneu-
voon (esim. virheelliset rengaspaineet, tuuliherkkyys, katvealueet), liikenneympdéristé6n (esim. ajoradan
kunto, risteyksen rakenne, tormayskohteet) tai lilkennejérjestelmaén (esim. rangaistussaados tai ajoneu-
vovaatimus).

8 Liikennevakuutuskeskus/Vakuutusyhtididen liikenneturvallisuustoimikunta VALT. Vuosiraportit.

34



Trafin julkaisuja 6/2014

6.2. Pdihteet

Alkoholin osuutta onnettomuuksissa on kasitelty kevaalla 2013 julkaistussa laajassa
analyysissa alkoholirattijuopumuksesta tieliikenteessa. Rattijuopumusonnettomuuksis-
sa menehtyneiden osuus kaikista liikkenneonnettomuuksissa menehtyneista on noin vii-
desosa.™™

Muiden padihteiden kuin alkoholin osuutta henkilévahinkoon johtaneissa onnettomuuk-
sissa voidaan tarkastella Tilastokeskuksen virallisesta tieliikenneonnettomuustilastosta.
Muissa paihdeonnettomuuksissa kuolleiden ja loukkaantuneiden lukumaara on vaihdel-
lut suuresti vuodesta 2000 lahtien. Loukkaantumisten maara on vaihdellut 71 ja 114
valilla, kuolleiden neljan ja 17 valilla. (Ks. kuva 7.)
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Kuva 7. Niissa onnettomuuksissa kuolleiden ja loukkaantuneiden lukumaara, joissa jo-
ku osallinen oli ladkkeiden tai muiden huumaavien aineiden vaikutuksen alaisena;
vuodet 2000-2012. Lshde: Tielikenneonnettomuudet 2012, Tilastokeskus ja Liikenneturva.?>®

Liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien aineiston mukaan vuosina 2006-2010
kuolemaan johtaneen alkoholionnettomuuden aiheuttaneista kuljettajista 22 prosenttia

oli my6s muun ajokykyyn vaikuttavan aineen (huumeet, lddkkeet) vaikutuksen alaise-
156
na.

194 | sytty, M. 2013.

155 Tieliikenneonnettomuudet 2012. Suomen virallinen tilasto (SVT). Liikenne ja matkailu 2013. Tilasto-
keskus ja Liikenneturva.
http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Tutkittua/Tilastot/tieliikenneonnettomuudet 20
12.pdf. Haettu 13.1.2014.

Liikennevakuutuskeskus, Vakuutusyhtididen liikenneturvallisuustoimikunta (VALT). Moottoriajoneuvon
kuljettajien alkoholionnettomuudet. 6.6.2012.

http://www.lIvk.fi/templates/vinha/services/download.aspx?fid=2755448&hash=c7f0e08624c6ca4ff65a018
de98d7d847c19bdb0b5610ff27b2821454870f901. Haettu 13.1.2014.
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6.3. Vasymys

Kuljettajan alhaisesta vireystilasta, vasymyksesta ja erityisesti nukahtamisesta johtu-
vat tieliikenneonnettomuudet ovat seuraamuksiltaan usein hyvin vakavia, koska nu-
kahtaessaan kuljettaja ei enaa kontrolloi ajoneuvonsa nopeutta eika todennakdisesti
ehdi jarruttaa ennen tieltd suistumista tai toiseen ajoneuvoon térmaamista.

Virallisten tieliikenneonnettomuustilastojen koetaan aliarvioivan kuljettajan vasymyk-
sen osuutta riskitekijana onnettomuuksien synnyssa. Alhaisiin lukuihin on useita mah-
dollisia syita:

- yhdenmukaisten, standardisoitujen menetelmien puute tiedon saamiseen
Ja tallentamiseen kuljettajien vdsymyksesta;

- erot onnettomuuksia tutkivien henkibiden (erityisesti poliisien) vélilld sen
ymmadarryksessd, mitéd kuljettajan vdsymys on;

- haasteet kuljettajan vdsymyksen osoittamisessa/todistamisessa onnetto-
muuden syyksi; esimerkiksi

» kuljettaja on tédysin hereilléd kun poliisi saapuu onnettomuus-
paikalle;

»  kuljettaja on menehtynyt;
» kuljettaja on tajuton tai vakavasti loukkaantunut;
= onnettomuudelle ei ole todistajia,;

» Kkuljettaja on paennut paikalta.*>’

Euroopassa kuljettajan vasymyksen arvioidaan olevan yhtena vaikuttavana tekijana
vahintdan 20 prosentissa tieliikenneonnettomuuksista.'*® '*° Maittain arviot véasymy-
sonnettomuuksien osuuksista vaihtelevat Iso-Britannian noin kahdesta prosentista
Suomen yli 30 prosenttiin.

Seuraavassa tarkastellaan vasymysonnettomuuksien yleisyyttd ja osuutta kaikista tie-
liikkenneonnettomuuksista Suomessa, muutamassa muussa Euroopan maassa seka
Pohjois-Amerikassa.

Suomessa vuonna 2004 julkaistun, liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien vuo-
sien 1991-2000 aineistoon perustuneen selvityksen mukaan vasymysonnettomuuksien
osuus kaikista kuolemaan johtaneista liikenneonnettomuuksista on vahintaan 4,8 pro-
senttia, mahdollisesti jopa yli 30 prosenttia. Vasymysonnettomuuksien tarkan osuuden
selvittdmisessa yhtena ongelmana oli yhtenaisten kriteerien puuttuminen.®°

Kuolemaan johtaneiden lilkkenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien alkuperaisten ar-
vioiden mukaan kuolemaan johtaneissa onnettomuuksissa kuljettajan nukahtaminen oli
avaintapahtumana'®! 8,1 prosentissa onnettomuuksista. Liséksi kuljettajan védsymys
vaikutti yhtena riskitekijéna 7,7 prosentissa onnettomuuksista. Yhteensa vasymyksen

157 Jackson, P., Hilditch, C., Holmes, A., Reed, N., Merat, N. & Smith, L. Fatigue and Road Safety: A Criti-
cal Analysis of Recent Evidence. Road Safety Web Publication No. 21. February 2011. London: Depart-
ment for Transport. http://assets.dft.gov.uk/publications/fatigue-and-road-safety-a-critical-analysis-of-
recent-evidence/rswp21ireport.pdf.

158 Sleepiness at the wheel 2013.
159 The role of driver fatigue in commercial road transport crashes. European Transport Safety Council
gETSC), 2001. http://www.etsc.eu/oldsite/drivfatigue.pdf. Haettu 28.10.2013.

Partinen, M. 2004. Vasymys ja nukahtaminen kuolemaan johtaneissa liikenneonnettomuuksissa. Lii-
kennevakuutuskeskus, vakuutusyhtididen liikenneturvallisuustoimikunta (VALT). 1.4.2004.
161 . o . Cm o mla i

Tutkintamenetelmdssa avaintapahtuma on nykyaan valitén riskitekija.
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tai nukahtamisen arvioitiin vaikuttaneen 427 onnettomuuden syntymiseen vuosina
1991-2000.%?

Igor Radunin vaitéstutkimus tarkastelee vasymysta suomalaisessa tieliikenteessa. Tut-
kimuksessa tehtiin muun muassa syvaanalyysi 1464 onnettomuuden otokselle vuosien
1991-2011 kuolemaan johtaneista onnettomuuksista (N=2978). Tutkimuksen mukaan
onnettomuuden aiheuttaneista kuljettajista noin 10 prosenttia nukahti rattiin. Lisaksi
noin 5 prosentissa onnettomuuksista kuljettajan vasymys oli mydétavaikuttavana teki-
jana onnettomuuden syntyyn. Otoksessa ei ollut mukana ammattikuljettajia, ajokortit-
tomia kuljettajia eika paihtyneita kuljettajia. Otoksesta poistettiin myds muut kuin
henkildauton kuljettajat.'®?

Liitteessa 2 on kaksi esimerkkia onnettomuuksista, jotka poliisin tietojen mukaan ai-
heutuivat kuljettajan vasymyksesta.

I B Ruotsissa kokeiltiin vuonna 2008 menetelmé&é, jossa liikkenneonnettomuu-
N den tapahtumispaikalla poliisi kysyi kuljettajalta tietyt ennalta maaritellyt

kysymykset. Niiden tarkoituksena oli selvittaa, oliko kuljettaja voinut nukah-
taa auton rattiin. Vastaustensa perusteella noin 14 prosenttia kuljettajista mydénsi to-
dennakoisesti nukahtaneensa rattiin ajon aikana. Poliisin omien arvioiden mukaan to-
dellisuudessa jopa 28 prosenttia kuljettajista oli nukahtanut rattiin.®*

Vasymysta tieliikenteessa kasitelleessa postikyselyssa (ks. tarkemmin luku 4.2.) 1879
kuljettajasta 55 (2,9 %) kertoi viimeisen kymmenen vuoden aikana olleensa vahintaan
kerran kuljettajana osallisena onnettomuudessa, jossa oma liiallinen vasymys oli yhte-
na tekijana.®

P4 Iso-Britanniassa virallisten tieliikenneonnettomuustilastojen mukaan vuo-
2 S den 201_2 onnetto_muul_<sist§_, joiden s_eri_ttémisessé poI!i_g_i on oI_Iut on_r_1_ett__o-

muuspaikalla, kuljettajan vasymys oli vaikuttavana tekijana noin neljassa
prosentissa kuolemaan johtaneista onnettomuuksista, noin kahdessa prosentissa vaka-
vaan loukkaantumiseen ja noin yhdessa prosentissa lievaan loukkaantumiseen johta-
neista onnettomuuksista. Keskimaarin kaikista henkilévahinko-onnettomuuksista va-
symysonnettomuuksien osuus on noin kaksi prosenttia.!®®

Iso-Britanniassa poliisit luokittelevat tieliikenteen onnettomuuden vasymysonnetto-
muudeksi kuitenkin vain taysin yksiselitteisissa tapauksissa. Todenndkdisesti vasymys-
ja nukahtamisonnettomuuksia onkin paljon poliisin tekemaa arvioita enemman. Arvioi-
den mukaan kuljettajan vasymys liittyy 17 prosenttiin tieliikenneonnettomuuksista.*®’

kennekuolemasta 732 tapausta (18,4 %) sattui suoralla tielld. Naista suoran

I I Ranskassa vuonna 2011 julkaistun selvityksen mukaan maan 3970 tielii-
tieosuuden onnettomuuksista 85 prosentissa suurimpana riskitekijana oli

182 partinen, M. 2004.

163 Radun, I. 2009. Fatigued driving. prevalence, risk factors and groups, and the law. Department of

Psychology, University of Helsinki, Finland. Studies 59: 2009. Academic dissertation.

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/19744/fatigued.pdf?sequence=2. Haettu 28.20.2013.
Anund, A. Riktlinjer och observationsunderlag for att avgéra om en olycka har orsakats av att féraren

somnat eller nastan somnat. VTI notat 22-2008. http://www.vti.se/sv/publikationer/pdf/riktlinjer-och-
observationsunderlag-for-att-avgora-om-en-olycka-har-orsakats-av-att-foraren-somnat-eller-nastan-
somnat.pdf. Haettu 28.10.2013.

165 Anund, Kecklund & Peters 2004.

166 Reported Road Casualties, Great Britain: 2012. Annual Report. September 2013. London: Department
for Transport.

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/245387/rrcgb-2012-
complete.pdf. Haettu 28.10.2013.

167 Sleepiness at the Wheel 2013.
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kuljettajan vasymys tai nukahtaminen. Loput 15 prosenttia onnettomuuksista liittyivat
hairiétekijoihin (distraction), toisin sanoen kuljettajan tarkkaavaisuuden keskittymi-
seen muihin kuin ajoneuvon kuljettamiseen liittyviin asioihin.*®®

- Saksassa kuljettajan vasymyksesta tai uneliaisuudesta on viitteita noin 25

prosentissa kaikista kuolemaan johtaneista tieliikenneonnettomuuksista.
Laskelmien mukaan kuljettajien vasymyksesta aiheutuvien onnettomuuksi-

en materiaaliset kustannukset nousevat vuosittain noin viiteen biljoonaan euroon.!®®

Italiasta ei ole saatavissa kovin tuoretta tietoa kuljettajan vireystilan ja
I I vasymyksen osuudesta riskitekijana tieliikenteen onnettomuuksissa. Italian

Tilastokeskuksen vuonna 2001 julkaiseman raportin mukaan vuosien 1993
ja 1997 valilla sattuneista onnettomuuksista 21,9 prosentissa yhtena tekijana oli kul-
jettajan vasymystila.'”®

N Espanjassa kansallisen tydymparistdjen turvallisuus- ja terveysasioihin

& keskittyvan instituutin vuonna 2010 julkaiseman selvityksen mukaan liiken-
NN neconnettomuuksista 45 prosentissa on riskitekijana kuljettajan huolimatto-
muus, alentunut huomiokyky ja/tai ajatusten ja huomion suuntautuminen muualle kuin
ajamiseen. Nama tekijat liittyvat usein riittdvan unen tai levon puutteeseen.’!

Kanadassa poliisin arvion mukaan noin 21 prosenttia henkildvahinko-
* onnettomuuksista liittyy kuljettajan vasymykseen.”?

Yhdysvalloissa vuosien 1999-2008 onnettomuusaineistosta tehdyn selvi-
tyksen mukaan seitsemadssa prosentissa kaikista onnettomuuksista kuljetta-
———— ja on ollut unelias (drowsy). Sairaalahoitoon johtaneista onnettomuuksista
vasymysonnettomuuksien osuus on 13,1 prosenttia ja kuolemaan johtaneista onnet-
tomuuksista 16,5 prosenttia. Selvityksessa ovat mukana onnettomuudet, joissa oli
mukana henkildauto, joka jouduttiin hinaamaan pois onnettomuuspaikalta.!’?

6.4. Fyysiset sairaudet ja ominaisuudet

Kuljettajan sairaskohtauksesta aiheutuneita liikenneonnettomuuksia ei oteta mukaan
Tilastokeskuksen ylldpitdma&an viralliseen tieliikenneonnettomuustilastoon (SVT!74).

Tarvittaessa Tilastokeskus tekee onnettomuustietojen vertailun kuolemansyytilastoon.
Vertailussa maaritellaan, poistetaanko kyseinen tapaus tieliikenneonnettomuudesta ai-
heutuneista kuolemista. Poliisin tietojarjestelmassa (jonka perusteella tieliikenneonnet-
tomuustilastoa yllédpidetdan) tapaus voi viela olla liikenneonnettomuus, mutta kuole-
mansyytilaston perusteella se poistetaan tieliikenneonnettomuustilastosta, jos kay imi,
ettd kyseessa on esimerkiksi kuljettajan saama sydénkohtaus.'””

Kuljettajan sairaskohtauksesta aiheutuneista kuolemaan johtaneista onnettomuuksista
on tietoa liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien aineistossa. Vuosina 2008-2012
keskimaarin 30 onnettomuutta vuosittain on aiheutunut kuljettajan sairaskohtauksesta

168 Sleepiness at the Wheel 2013.
69 Sleepiness at the Wheel 2013.
70 Sleepiness at the Wheel 2013.
5 Sleepiness at the Wheel 2013.
72 Robertson, R., Holmes, E. & Vanlaar, W. 2009.

173 Tefft, B. C. Prevalence of motor vehicle crashes involving drowsy drivers, United States, 1999-2008.
Accident Analysis and Prevention, 2012, volume 45, 180-186.
4 Suomen virallinen tilasto.

™ jasskelinen, P. Liikenneturva. Sahkdposti 21.11.2013.
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tai tajunnan menetyksestd (ks. kuva 8 seuraavalla sivulla). Talléin valittdmana riskite-
kijana onnettomuuden syntymiseen on osallisen toimintakyvyn muutos.”®
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Kuva 8. Kuolemaan johtaneet moottoriajoneuvo-onnettomuudet, joissa valittomana
riskitekijdana on osallisen toimintakyvyn muutos (sairaskohtaus tai tajunnan menetys);
vuodet 2008-2012. Vuoden 2013 |luku on kéytettévissé loppuvuodesta 2014. Lédhde: Liikenne-
vakuutuskeskus/Vakuutusyhtibiden liikenneturvallisuustoimikunta VALT.?””

6.5. Psyykkiset sairaudet ja ominaisuudet

Liikenneonnettomuuksien taustalla olevista kuljettajan psyykkisista sairauksista ja
ominaisuuksista tietoa on kaytettavissa lahinna vain moottoriajoneuvon kuljettajien it-
semurhista.

Suomessa Tilastokeskus tilastoi kuolemansyyt ja pitaa ylla kuolintodistusarkistoa. Kuo-
lemansyytilasto perustuu kuolintodistusten tietoihin. Kuolemansyytilastossa ovat mu-
kana kalenterivuoden aikana Suomessa tai ulkomailla kuolleet henkildt, joilla kuolin-
hetkelld oli kotipaikka Suomessa.!’®

Tilastokeskuksen kuolemansyytilaston mukaan vuosina 1998-2012 tieliikenteessa on
moottoriajoneuvolla térmaamalla tehnyt itsemurhan keskimaarin 17 henkiléa vuodes-
sa. Viimeisen kymmenen vuoden aikana vuosittainen keskiarvo on ollut 20. Vuonna
2012 tahallisia onnettomuuksia oli poikkeavan runsaasti, 35. (Ks. kuva 9 seuraavalla
sivulla.)

Useimmiten edelld mainittu onnettomuus tapahtuu kuljettajan ajaessa tahallisesti pain
raskasta ajoneuvoyhdistelmaa suoralla tienosalla. Esimerkiksi marraskuussa 2013 sa-

176 Liikennevakuutuskeskus, Vakuutusyhtitdiden liikkenneturvallisuustoimikunta VALT. Liikenneonnetto-
muuksien tutkijalautakuntien tutkimat kuolemaan johtaneet tieliikenneonnettomuudet.

L Liikennevakuutuskeskus, Vakuutusyhtididen liikenneturvallisuustoimikunta VALT. Vuosiraportit 2008-
2012. Liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien tutkimat kuolemaan johtaneet tieliikenneonnetto-
muudet.

178 Tilastokeskus. Kuolemansyyt. Suomen virallinen tilasto (SVT).

http://www.stat.fi/til/ksyyt/ksyyt 2010-12-21 luo 001.html. Haettu 29.10.2013.
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mana padivana tapahtui seka Pohjois-Pohjanmaalla ettd Keski-Suomessa onnettomuus,
jotka lehtitietojen perusteella vaikuttavat tahallisilta. Molemmissa tapauksissa henkil6-
auton kuljettaja on tuntemattomasta syysta ajautunut suoralla tiella pain vastaantule-
vaa raskasta ajoneuvoyhdistelmaa.

Miesten osuus itsemurhan moottoriajoneuvolla térmaamalla tehneista on vuosina
1998-2012 ollut keskimaarin noin 84 prosenttia. Miesten osuus on kuitenkin vaihdellut
vuosien 2003 ja 2005 71 prosentista vuoden 2007 sataan ja vuoden 2012 97 pro-
senttiin.'”®

2012
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2006
2005
2004
2003
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2001
2000
1999
1998

B ltsemurha
moottori-
ajoneuvolla
tormaamalla
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Kuva 9. Moottoriajoneuvolla tormdamalla tehtyjen itsemurhien lukumd&aréa vuosina
1998-2012 (peruskuolemansyyni'®’ itsemurha, X82). Lihde: Tilastokeskus, kuoleman-

syyt, 181

Moottoriajoneuvolla tormaamalla tehtyjen itsemurhien osuus kaikista itsemurhista on
vuosina 1998-2012 ollut lievassa kasvussa muutamaa kehityksesta poikkeavaa vuotta
(2006 , 2009 ja 2010) lukuun ottamatta. Vuonna 2012 moottoriajoneuvolla térmaa-
malla tehtyjen itsemurhien osuus kaikista itsemurhista oli nelja prosenttia. (Ks. kuva
10 seuraavalla sivulla.)

Itsemurhien kokonaislukumaaran trendi on ollut laskeva. Vuonna 1998 itsemurhia teh-
tiin vield yli 1200. Vuonna 2005 paastiin alle tuhanteen ja vuonna 2012 alle 900 itse-
murhaan.

179 Tilastokeskus, kuolemansyyt.

180 Peruskuolemansyy on se tauti, joka on pannut alulle valittémasti kuolemaan johtaneen sairaustilojen
sarjan, tai tapaturmaan tai vakivaltaan liittyvat olosuhteet, josta kuolemaan johtanut vamma tai myrky-
tys aiheutui. Tilastossa kaytettavan kuolemansyyn (ns. tilaston peruskuolemansyyn) paattelyssa sovelle-
taan Maailman Terveysjarjeston (WHO) laatiman kansainvalisen tautiluokituksen (ICD-10) valinta- ja
sovellussaantéja. Vuosittaiset kuolemansyytilastot laaditaan tilaston peruskuolemansyyn mukaan.
http://www.stat.fi/meta/kas/peruskuolemansy.html. Haettu 29.10.2013.

Tilastotietokannat /Terveys /Kuolemansyyt. Tilastokeskuksen PX-Web-tietokannat.
http://pxweb?2.stat.fi/database/StatFin/ter/ksyyt/ksyyt fi.asp.
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== Prosentti-
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Kuva 10. Moottoriajoneuvolla téormaamadlla tehtyjen itsemurhien prosenttiosuus kaikis-
ta itsemurhista vuosina 1998-2012 (peruskuolemansyyna itsemurha). Lihde: Tilasto-
keskus, kuolemansyyt.'®?

Kuolemaan johtaneiden tieliikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien keraamien tie-
tojen mukaan tieliikenteessa on tapahtunut moottoriajoneuvolla térmaamallé enem-
man itsemurhia kuin Tilastokeskuksen kuolemansyytilaston mukaan (ks. kuva 11 seu-
raavalla sivulla).

Esimerkiksi vuonna 2011 Tilastokeskuksen virallisen kuolemansyytilaston mukaan 22
henkil6a teki itsemurhan moottoriajoneuvolla térmaamalla, kun tutkijalautakuntatieto-
jen mukaan tieliikenteessa itsemurhan tehneita oli 27. Vuonna 2012 Tilastokeskuksen
luku oli 35 ja tutkijalautakuntien 39.

Tutkijalautakunnat saavat onnettomuuksista ja niihin johtaneista syista usein hyvinkin
tarkkaa tietoa esimerkiksi haastattelemalla menehtyneen kuljettajan omaisia ja lahei-
sia. Taten tutkijalautakuntien tiedot ovat todenndkdisesti Tilastokeskuksen kuoleman-
syytietoja tarkemmalla tasolla.

182 Tilastotietokannat /Terveys /Kuolemansyyt. Tilastokeskuksen PX-Web-tietokannat.
http://pxweb?2.stat.fi/database/StatFin/ter/ksyyt/ksyyt fi.asp.
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Kuva 11. Itsemurhien lukumaédéréa kuolemaan johtaneissa moottoriajoneuvo-
onnettomuuksissa vuosina 2001-2012 (vdliton riskitekija: osallinen ajoi tietoisesti ti-
lanteeseen). Lihde: Liikennevakuutuskeskus/Vakuutusyhtibiden liikenneturvallisuustoimikunta
VALT/.

Kuten edella kuvasta 6 voitiin nahda, Suomessa kuolemaan johtaneista moottoriajo-
neuvo-onnettomuuksista keskimaarin noin kymmenen prosenttia on sellaisia, joissa
kuljettajan tietoinen ajo tilanteeseen oli valitdn riskitekija onnettomuuden syntymisel-
le. Vuonna 2012 tallaisten onnettomuuksien osuus kuolemaan johtaneista onnetto-
muuksista oli poikkeuksellisen korkea, 19 prosenttia.

Muista maista

Vuosien 1955-2011 englanninkielisista tutkimusjulkaisuista toteutetun laajan kansain-
valisen kirjallisuustutkimuksen mukaan tieliikenneonnettomuuksista yli kaksi prosenttia
on itsemurhaonnettomuuksia. Tutkijoiden mukaan ilmi6é on kuitenkin todenndkdisesti
yleisempi, koska suuri osa itsemurhaonnettomuuksista raportoidaan tavallisiksi onnet-
tomuuksiksi ilman tahallisuutta.®?

Ruotsissa tieliikenteen virallisiin onnettomuustilastoihin ei enda vuodesta 2010 Iahtien
ole laskettu mukaan itsemurhia. Vuonna 2012 tieliikenteen itsemurhia arvioitiin olevan
36 ja edellisena vuonna 23. Vuonna 2011 Ruotsin tieliikenteessa menehtyi kaiken
kaikkiaan 319 ja vuonna 2012 286 ihmista. Jos itsemurhaonnettomuuksissa kuolleet
laskettaisiin mukaan tieliikenneonnettomuuksissa menehtyneisiin, niiden osuus onnet-

tomuuksissa menehtyneista olisi vuonna 2011 noin 7 ja vuonna 2012 noin 11 prosent-
tia.184 185

183 Pompili, M., Serafini, G., Innamorati, M., Montebovi, F., Palermo, M., Campi, S., Stefani, H., Giordano,
G., Telesforo, L., Amore M. & Girardi, P. Car accidents as a method of suicide: A comprehensive over-
view. Forensic Science International 223 (2012) 1-9.

Trafikverket 2012, Analys av trafiksdkerhetsutvecklingen 2012. Malstyrning av trafiksakerhetsarbetet
mot etappmalen 2020.
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Itsemurhien maaran lisddantymisen 13 tapauksella vuodesta 2011 vuoteen 2012 ei ar-
vioida olevan pelkastaan niiden todellista lisdantymista, vaan johtuvan paremminkin li-
sdadantyneista resursseista, taidoista ja mahdollisuuksista selvittda sellaiseen onnetto-
muuteen johtaneet taustasyyt ja olosuhteet.8 187

http://publikationswebbutik.vv.se/upload/7079/2013 089 analys av_trafiksakerhetsutvecklingen 2012

malstyrning av_trafiksakerhetsarbetet mot etappmalen 2020.pdf. Haettu 19.2.2014.
Trafikverket 2011. Metod for suicidklassning av dédsfall i transportsystemet. Suicidklassning av 2008

och 2009 ars dédsfall i vagtrafiken. Publication 2011: 128.
http://publikationswebbutik.vv.se/upload/6410/2011 128 metod for suicidklassning av dodsfall i tran
sportsystemet 2.pdf. Haettu 19.2.2014.

186 Trafikverket 2012.
187 Trafikverket 2011.
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7. KANSALLISET TOIMET AJOKUNTO JA -
TERVEYSASIOISSA

Tassa luvussa tarkastellaan karkealla tasolla kansallisia suunnitelmia ja toimia tie-
liikenteen kuljettajien ajokunnon ja ajoterveyden varmistamiseksi ja edistamiseksi.

Tieliikenteen turvallisuussuunnitelma vuoteen 2014

Tieliikenteen turvallisuussuunnitelmassa vuoteen 201488 on nostettu esiin useita kul-
jettajien ajokuntoon ja ajoterveyteen liittyvia toimenpiteita. Kuljettajien ajokunnon
osalta on suunniteltu keskityttdvan rattijuopumuksen promillerajan alentamiseen, ratti-
juopumukseen syyllistyneiden kuljettajien alkolukon kaytdn lisdamiseen, alkolukon
kayttdvelvoitteeseen ammattiliikenteen julkisissa kuljetustilauksissa, rattijuopumusval-
vonnan kehittamiseen, liikenneraittiuskampanjoinnin tehostamiseen seka rattijuopu-
muksesta kiinni jadneiden kuljettajien hoito- ja tukitoimiin panostamiseen.

Kuljettajien vasyneend ajamisen vahentéamiseksi on suunniteltu panostettavan kuljet-
tajien valistamiseen vasyneena ajamisen vaaroista seka vasymyksen tunnistamisesta
ja oikeista toimintatavoista. Lisdksi suunnitelmissa on ollut kuljettajan ajovireytta val-
vovien laitteiden kayttdédnotto ja kuljettajalle heratettd antavien tiemerkintdjen lisaa-
minen.

Kuljettajien ajoterveyden ja ajokunnon arvioinnin kehittdmisen on todettu olevan oleel-
lisena toimenpiteend ajoterveyden arvioinnissa. Tavoitteena on myds kehittdd ammat-
tikuljettajien tyoterveyshuoltoa seka liikenneladketieteen opetusta laékareiden perus-
koulutuksessa.

Turvallisuussuunnitelman vaikutuksista tehdyn suuntaa-antavan arvion mukaan ajo-
terveyden arvioinnin kehittamiseen liittyvilla toimenpiteiden laajalla tai tehokkaalla to-
teutuksella saavutettaisiin 0,5 kuoleman vahenema ja suppealla toteutuksella 0,2 kuo-
leman vahenema vuonna 2014. Vaikutusarviossa oletettiin 10 prosentin vahenema on-
nettomuuksiin, joissa riskitekijana ovat kuljettajan sairaudet tai puutteelliset toiminta-
valllyjiudet, ja etta toiminta tavoittaisi 10 prosenttia / 3 prosenttia tallaisista kuljettajis-
ta.

Vuoteen 2020 asti ulottuvana arviona, toiminnan tavoittaessa 30 prosenttia kuljettajis-
ta, kuolemien vdhenemaén ko. vuonna arvioidaan olevan 1,5. %

Vasyneend ajamisen vdhentdmiseen kohdistuvien toimenpiteiden vaikutukset!®* kuo-
lemiin vuonna 2014 olivat laajalla toteutuksella 1,8 ja suppealla toteutuksella 0,6. Rat-
tijuopumuksen vahentamiseen suunniteltujen toimenpiteiden laajalla tai tehokkaalla
toteutuksella arvioitiin saavutettavan 13,2 kuoleman vahenema ja suppealla toteutuk-
sella 11,5 kuoleman vdhenema vuonna 2014.1%2

Vield muutaman kuukauden ajan voimassa olevassa liikenneturvallisuussuunnitelmassa
esitetyista kuljettajan ajokuntoon ja ajoterveyteen kohdistuvista toimenpiteista erityi-

188 Tavoitteet todeksi. Tieliikenteen turvallisuus vuoteen 2014. LVM:n ohjelmia ja strategioita 1/2012,

http://www.lvm.fi/julkaisu/3113967/tavoitteet-todeksi-tieliikenteen-turvallisuussuunnitelma-vuoteen-
2014. Haettu 18.11.2013.

189 Rajamaki, R. & Peltola, H. 2012. Tieliikenteen turvallisuussuunnitelman liikenneturvallisuusvaikutusten
arvio. LINTU-julkaisuja 3/2012. http://www.lintu.info/TEPAJATKO.pdf. Haettu 18.11.2013.
0 Rajamaki, R. & Peltola, H. 2012.
191 yksittaisvaikutukset (vaikutukset joissa ei ole huomioitu toimenpiteiden ja toimenpidekokonaisuuksien
%a‘zéllekkéisyyksié).
Rajamaki, R. & Peltola, H. 2012.
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sesti kuljettajan ajoterveyden arviointiin liittyvien toimien toteutus oli syksylla 2013
kerédttyjen tietojen perusteella jaanyt heikolle tasolle.**3

Valtioneuvoston periaatepaitos

Joulukuussa 2012 annetussa valtioneuvoston periaatepdatoksessa®® julistettiin kym-
menen vastuullisuuden teesid, joiden suuntaamana valmistellaan ja toteutetaan tielii-
kenteen turvallisuutta parantavia toimenpiteita.

Paatdksen kolme ensimmaista teesia keskittyvat paihteiden kayttéon liittyvien onnet-
tomuuksien vahentamiseen. Ensimmaisen teesin tavoitteena on parantaa mahdolli-
suuksia puuttua paihtyneen kuljettajan toimintaan. Nykyista promillerajaa (0,5 %o) ei
esiteta muutettavaksi, koska laskemisen turvallisuushyddyista ei ole riittdvan vahvaa
ndyttdéa. Sen sijaan tieliikenteen valvontaviranomaiselle eli poliisille esitetaan toimival-
taa keskeyttaa alkoholin tai muun paihteen alaisena ajoneuvoa kuljettavan henkilén
matka, vaikka teko ei tayttaisi rattijuopumusrikoksen tunnusmerkistéa.

Rattijuopumuksen vahentamiseen pyritdan myds alkolukon kaytén edistéamisella ja laa-
jentamisella seka rattijuopumuksesta madrattavien ajokieltojen vahimmaispituuden pi-
dentamisella (teesi 2). Erityisesti alle 25-vuotiaita rattijuopumukseen syyllistyneita kul-
jettajia pyritaan auttamaan kartoittamalla heidan pdihdetilannettaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa (teesi 3).

Toisena teesikokonaisuutena (teesit 4-6) on lilkenteen valvonnan lisadminen ja kehit-
taminen. Viimeiset teesit keskittyvat tieliikennesaantelyn ja -hallinnon kehittamiseen
(teesit 7-10).

Poikkihallinnollinen tulevaisuuskatsaus

Ajokunto- ja ajoterveysasioiden edistamiseen haetaan vuonna 2014 uutta pontta lii-
kenneturvallisuusasiain neuvottelukunnassa valmistellussa poikkihallinnollisessa tule-
vaisuuskatsauksessa. Tieliikenteen turvallisuuden edistémiseen keskittyvassa tulevai-
suustyossa asetettiin strategiset pitkan aikavalin tavoitteet ja painopisteet poikkihallin-
nolliselle tieliikenteen turvallisuuden edistamiselle. Katsauksessa yksi neljasta teemas-
ta on Asenteet, ajokunto ja ajoterveys.'®®

Liikenneturvallisuuteen keskittyva katsaus jatetdan valtioneuvoston kanslialle syyskuun
alkuun mennessa samassa aikataulussa kaikkien muiden ministerididen tulevaisuus-
katsausten kanssa.!®®

103 Parkkari, I. & Vahva, M. 24.10.2013. Kooste tieliikenteen turvallisuussuunnitelman toimenpiteiden
seurantataulukkoon saaduista vastauksista. Sahkdposti Anders Granfeltilta 19.11.2013.

4 Valtioneuvoston periaatepaatos tieliikenneturvallisuuden parantamisesta 5.12.2012.
http://valtioneuvosto.fi/toiminta/periaatepaatokset/periaatepaatos/fi.jsp?0id=371447. Haettu

18.11.2013.

Liikenne- ja viestintaministeri6. Yhteinen tie tulevaisuuteen -liikenneturvallisuuden tulevaisuuskatsa-
ugsﬁ. 8.5.2014. Julkaisematon luonnos.

! Vahva, M. Liikenne- ja viestintaministerio. Sahkoposti 29.4.2014.
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8. AJO-OIKEUDEN HALTIJOIDEN IAN KEHITYS

Tassa luvussa tarkastellaan ajo-oikeuden haltijoiden ikdrakenteen muuttumista ja
muuttumisennustetta.

Ikdantyminen sinansa ei tarkoita, etta henkil6lla todettaisiin ajokykyyn vaikuttava sai-
raus. Ikaantymisen myota todennakdisyys ajokykyyn vaikuttavan sairauden sairasta-
miseen kuitenkin kasvaa.

Ajokorttisaaddsten mukaan ajo-oikeuden voimassaolo pdattyy sen haltijan tayttaessa
70 vuotta. Kun ajo-oikeuden voimassaoloaika on paattymassa, ajokortin haltija voi
tehda poliisille ajo-oikeuden uudistamista koskevan hakemuksen. Jatkoa ajo-oikeudelle
voidaan myontda enintdan viideksi vuodeksi kerrallaan.!®’

Vahintaan 70-vuotiaiden ajo-oikeuden haltijoiden ma&ara on kasvanut vuoden 2004
noin 200 000:sta vuoden 2013 lahes 330 000:een. (Ks. kuva 12.)
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Kuva 12. Voimassaolevien ajokorttien lukumdééara vahintdan 70-vuotiailla kuljettajilla
vuosina 2004-2013. Tilanne kunkin vuoden viimeisené pédivdnd. Lshde: Trafi, LTJ/ATJ. %8

Suomessa seka ikadantyneiden ihmisten kokonaismaara etta ikaantyneiden osuus vaes-
tosta on kasvamassa. Yleisesti auton omistaminen yleistyy ja ikaantyneiden terveyden-
tila paranee. On arvioitu, etta liikkumistottumusten muutokset ja aktiivinen ajohistoria
vahentdvat ikdantyneiden kansalaisten halukkuutta luopua ajo-oikeudesta. Todenna-
kdisesti yha useampi 70-vuotias hakee ajo-oikeuteensa jatkovuosia. Ajokortista luo-
pumisen arvioidaan mydhentyvan kaikissa idkkaiden ikdryhmissa.?®

197 pjokorttilaki, 22 §. http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110386.

108 LT] = liikennetietojarjestelma, AT] = ajoneuvoliikennerekisteri.

199 Kalenoja, H., Tiikkaja, H. & Kallberg, H. Henkildauton ajo-oikeuden haltijat. Ennuste henkildauton ajo-
oikeuden haltijoiden jakaumasta vuosille 2010-2040. Ajoneuvohallintokeskuksen tutkimuksia ja selvityk-

sia 13/2008. http://www.trafi.fi/filebank/a/1321969237/e3c713ca7483664d4ca4477be2b9aa94/1294-
AKE1308Henkiloautonajooikeudenhaltijat.pdf.
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Vuonna 2008 julkaistun selvityksen mukaan ajokortillisten kokonaismaaran ennuste-
taan kasvavan vuoteen 2020 asti ja sen jdlkeen pysyvan lahes ennallaan. Vuodesta
2007 vuoteen 2020 ajokortillisten kokonaismaaran kasvu on noin nelja prosenttia. Iak-
kdiden ajo-oikeuden haltijoiden maara kasvaa moninkertaiseksi. Yli 70-vuotiaiden ajo-
kortin haltijoiden maé&ran arvioidaan ldhes kolminkertaistuvan vuosina 2010-2040.2%°

Idkkaiden ajo-oikeuden haltijoiden maaran voidaan arvioida kasvavan edelleen vuo-
desta 2040 eteenpain, silla Tilastokeskuksen vaestéennusteen mukaan vahintaan 70-
vuotiaiden maara kasvaa noin 126 000:lla vuodesta 2040 vuoteen 2060. Yli 65-
vuotiaiden osuuden vdestdsta arvioidaan nousevan nykyisesta 18 prosentista 26 pro-
senttiin vuoteen 2030 mennessé ja 28 prosenttiin vuoteen 2060 mennessa.??
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Kuva 13. 70-vuotiaat ja sitd vanhemmat, videstéennuste vuosille
lastokeskus, Vdestéennuste?©2,

014-2060. L5hde: Ti-

200 \calenoja, H., & Tiikkaja, H. & Kallberg, H. 2008.

201 Tjjastokeskus, vaestennuste. http://www.stat.fi/til/vaenn/2012/vaenn 2012 2012-09-
28 tie 001 fi.html. Haettu 18.2.2014.

2 Tilastokeskus / Tilastotietokannat /Vaestd /Vaestdéennuste. Tilastokeskuksen PX-Web-tietokannat.
http://pxweb?2.stat.fi/database/StatFin/vrm/vaenn/vaenn fi.asp.
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9. YHTEENVETO JA POHDINTA

Tassa luvussa esitetaan yhteenveto kansallisesta aineistosta seka pohditaan kuljettaji-
en ajokuntoon ja ajoterveyteen liittyvia tekijoita tieliikenteen turvallisuuden nakékul-
masta.

Tieliikenteen lainsaadanndn mukaan kuljettajan sairaus, vika, vamma tai viasymys
voi olla esteend ajoneuvon kuljettamiselle.

Ajo-oikeuden edellytyksena olevat vahimmaisvaatimukset kuljettajan terveydelle maa-
ritellaan ajokorttilaissa, johon ne on implementoitu Euroopan yhteison ajokorttidirektii-
vista.

Kuljettajan inhimilliseen toimintaan, kuten havaintoihin, arviointeihin ja ratkaisuihin,
sisaltyy aina jonkin verran virheita. Kuljettajan ajokunnolla ja -terveydelld on vaikutus-
ta virheiden maaraan ja vakavuuteen. Mitd paremmassa fyysisessa ja psyykkisessa
kunnossa kuljettaja on, sita ennakoivammin, tarkemmin, tarkkaavaisemmin ja turvalli-
semmin han pystyy kuljettamaan ajoneuvoaan vuorovaikutuksessa muiden tienkaytta-
jien ja lilkenneympariston kanssa.

Yhteenveto: Ajokuntoon ja ajoterveyteen vaikuttavia tekijoita

Kuljettajien ajokuntoon ja ajoterveyteen liittyvia keskeisia tekijoita ovat alkoholi ja
muut pdihteet, alhainen vireystila ja vasymys seka tietyt fyysiset ja psyykkiset sairau-
det. Erityisesti ikdantymiseen liittyvia sairauksia ovat dementia ja alzheimer.

Karkealla jaottelulla ajoterveyden alle voidaan laskea sairaudet, viat ja vammat. Va-
symys liittyy paaosin ajokuntoon, mutta toisaalta sen taustalla voi olla my6s terveydel-
linen seikka (esim. uniapnea tai narkolepsia). Alkoholin liiallinen kaytto liittyy tiiviisti
ajokuntoon, mutta toisaalta alkoholismi ja alkoholiriippuvaisuus ovat sairauksia.

Alkoholi, huumeet, ladkkeet ja muut paihteet vaikuttavat kuljettajan ajokuntoon hei-
kentden hanen huomio-, arviointi-, ratkaisu-, koordinaatio- ja toimintakykyaan. Huu-
mausaineista amfetamiinia ja kannabista tavataan kaikkein useimmin tieliikenteen kul-
jettajista. Ladkkeista kaikkein ongelmallisimpia tieliikenteen turvallisuuden kannalta
ovat ihmisen keskushermostoon vaikuttavat lddkkeet. Ne vasyttavat ja heikentavat
aistitoimintoja.

Vasymyksessa on kyse alentuneesta vireystilasta. Vasymys voi ilmeta henkisena tai
fyysisena vasymyksend. Tieliikenteen kuljettajana toimimisessa vasymys nahdaan
enemman henkisena kuin fyysisend vasymyksena. Jos ajoneuvon kuljettaja ei toivu
vasymyksestd, seurauksena on suorituskyvyn aleneminen. Suorituskyvyn aleneminen
voi ilmeta virheing, hidastuneina tai virheellisina reaktioina ja reagoimattomuutena.
Niiden seurauksena voi olla onnettomuus.

Fyysisista sairauksista ja ominaisuuksista nékd, kuulo, liikuntarajoitteet, sydan- ja ve-
risuonisairaudet, keuhkosairaudet, unenaikaiset hengityshairiét, diabetes ja neurologi-
set sairaudet (esimerkiksi epilepsia) ovat oleellisia ajoterveyden ja sen riittdvan tason
arvioimisen kannalta.

Psyykkisista sairauksista ja ominaisuuksista esteena ajo-oikeuden saamiselle voi olla
vakava psyykkinen hairid, vaikea henkinen jdlkeenjadneisyys, vakava kaytdshairio tai
persoonallisuushairid.

Yhteenveto: Ajokuntoon ja ajoterveyteen vaikuttavien tekijoiden yleisyys tie-
liikenteessa

Alkoholirattijuopumuksen yleisyytta tieliikenteessa on tarkasteltu kevaalla 2013 jul-
kaistussa erillisessa teema-analyysissa.
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Huume- ja |ddketapausten osuus kaikista poliisin tietoon tulleista rattijuopumustapauk-
sista on kasvanut vuoden 2003 kymmenesta prosentista vuoden 2012 noin 17 prosent-
tiin. Vuonna 2012 poliisin tietoon tuli noin 3500 huume- ja ladketapausta.

Vasymyksen yleisyyden arviointi perustuu lahinna kuljettajien itse ilmoittamiin tietoi-
hin. Kyselytulokset osoittavat vasyneena ajamisen ja rattiin nukahtamisen olevan hy-
vin yleista. Esimerkiksi Liikenneturvan selvityksen mukaan noin viidesosa suomalaisista
kuljettajista ilmoittaa nukahtaneensa joskus rattiin ajon aikana. Seka Trafin etta Hel-
singin yliopiston psykologian laitoksen liikennetutkimusyksikén?®® ammattikuljettajille
teettamissa kyselyissa noin kolmasosa kertoi nukahtaneensa joskus ajaessaan autoa.

Vasymyksen yleisyyttd suomalaisessa tieliikenteessa kuvaa myo0s se, etta asian maarit-
telyn, tunnistamisen ja mittaamisen haasteista huolimatta poliisi ja oikeuslaitos kasit-
televat kuljettajan vasymykseen liittyvia tapauksia keskimaarin noin yhden paivassa.

Kuljettajien ajokykyyn vaikuttavien fyysisten sairauksien ja ominaisuuksien yleisyydes-
td ajo-oikeuden haltijoiden joukossa ei juurikaan ole tietoa. Esimerkiksi epilepsiaa sai-
rastaa noin prosentti koko vaestdsta. Tyypin 1 diabeetikoita on noin 40 000 ja tyypin 2
diabeetikoita noin 250 000. Lisaksi diagnosoimattomia tyypin 2 diabeetikoita arvioi-
daan olevan noin 200 000.

Myo6skaan kuljettajien ajokykyyn vaikuttavien psyykkisten sairauksien ja ominaisuuksi-
en yleisyydesta ajo-oikeuden haltijoiden joukossa ei ole saatavilla tietoa. Suomalaises-
sa vaestdssa kaikkein yleisin mielenterveyden hairié on kuitenkin masennus. Noin joka
viides suomalainen sairastuu masennukseen eldménsé aikana. Adrimmaéiseen tilantee-
seen, itsemurhayritykseen, ajautuu vuosittain yli 2000 suomalaista.

Yhteenveto: Sairauksien vaikutus onnettomuusriskiin

Kansainvalisissa tutkimuksissa on todettu kaikkein suurimmat suhteelliset onnetto-
muusriskit seuraavia sairauksia sairastaville tai paihdyttavia aineita kayttaville kuljetta-
jille:

- vakavat mielenterveyshairiot (2.01),

- alkoholismi (2.00),

- psykoaktiivisten aineiden (ml. alkoholi) kaytt6 (1.96),

- laddke- ja huumausaineiden vaarinkayttd (1.96),

- epilepsia ja muut vastaavat kohtaukset (1.84),

- diabetes (1.56),

- benzodiazepiinien kayttd (ml. diatsempaami, rauhoittava ladke) (1.54),

- rasitusrintakipu (1.52),

- laake- ja huumausaineiden reseptikayttd (1.49) seka

- vakavat ikaantymiseen liittyvat hairiét (esim. alzheimer, dementia)
(1.45).

Terveiden kuljettajien onnettomuusriski vastaa arvoa 1.00.
Yhteenveto: Ajokuntoon ja -terveyteen vaikuttavat tekijat onnettomuuksissa

Suurimmassa osassa tieliikenteen onnettomuuksista yhtena keskeisena onnettomuu-
den syntyyn vaikuttavana tekijana on kuljettajan inhimillinen toiminta. Vuosina 2008-
2012 sattuneissa liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien tutkimissa kuolemaan
johtaneissa moottoriajoneuvo-onnettomuuksissa inhimillinen riskitekija oli mukana 99
prosentissa onnettomuuksista.

203 kuikka & al. 2007.
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Kuljettajan ajokuntoon ja ajoterveyteen liittyvien tekijoiden yleisyyttd onnettomuuksi-
en riskitekijéina voidaan tarkastella Iahinna vain liikkenneonnettomuuksien tutkijalauta-
kuntien tutkimista kuolemaan johtaneista onnettomuuksista. Tekijoiden yleisyys em.
onnettomuuksissa voidaan tiivistdd oheiseen kuvaan (joka on esitetty myos luvussa
6.1.). Kuvassa on esitetty niiden onnettomuuksien prosenttiosuus koko aineistosta,
joissa kyseinen riski oli valiton riskitekija.
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Kuva 14 (= kuva 6 luvussa 6.1.). Niiden onnettomuuksien prosenttiosuus (%) koko ai-
neistosta (kuolemaan johtaneet moottoriajoneuvo-onnettomuudet), joissa kyseinen
riski oli véliton riskitekija. Léhde: Liikennevakuutuskeskus/Vakuutusyhtiéiden liikenneturvalli-
suustoimikunta VALT, vuosiraportit 2003-2012.

Ajokunnon riskitekijéat kiteytyvdét hyvinvointiin yhteiskunnassa, ajoterveyden
riskitekijat ikddntymiseen

Tieliikenteen turvallisuuden kannalta suuri osa kuljettajien ajokuntoon liittyvista riski-
tekijoista kiteytyy kansalaisten hyvinvointiin yhteiskunnassa. Ei-toivotut yhteiskunnalli-
set ilmi6t kuten tydttémyys, syrjaytyminen, alkoholiriippuvuus, alkoholin, huumeiden
ja laakkeiden liika- ja vaarinkayttd, masennus ja itsetuhoisuus voivat tieliikenteessa
tienkayttajana selviytymiseen liitettyna johtaa vakavaan onnettomuuteen.

Merkittava osa ei-toivotuista ilmidista kohdistuu nuoriin, ja erityisesti nuoriin miehiin.
Nuoret miehet karsivat eniten tydttomyydesta, kdyttavat paihteita (alkoholia, l1adkkeita
ja huumeita) ja yrittavat itsemurhaa keskimdarin useammin kuin muun ikadiset kansa-
laiset. Nuoret miehet ovat keskimaaraista alttiimpia my6s vdasyneena ajamiseen.

Mita varhaisemmassa vaiheessa ja nuorten henkildiden ollessa kyseessa mita nuo-
remmassa idassa kyetaan puuttumaan ongelmiin ja tukemaan henkilén hyvinvointia ja
toimintakykya, sitéd todenndkdisemmin hanet onnistutaan pitémaan osallisena yhteis-
kunnan normaalitoiminnoissa.

Ajoterveyteen liittyvat riskitekijat kohdistuvat suurelta osin ikaantyviin ja idkkaisiin
kuljettajiin. Kaikki ikdantyneet kuljettajat eivat suinkaan sairasta ajoterveyteen vaikut-
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tavaa sairautta, mutta sairastamisen todennakdisyys kasvaa idan myoéta. Luonnollisesti
ajoterveyteen mahdollisesti vaikuttavia sairauksia (esim. epilepsia ja diabetes) esiintyy
kuitenkin ikaantyvien lisaksi myds muun ikaisillda, myds nuorilla kuljettajilla.

Ikaantyville kuljettajille suunnatun laajennetun terveystarkastuksen kustannustehok-
kuudesta ja toimivuudesta liikenteen turvallisuuden kannalta ei ole olemassa tutkittua
nayttéa. Aiheesta julkaistu Trafin tutkimus antaa viitteita siita, etta tarkastusten vaiku-
tukset olisivat jopa painvastaisia.

Kuolemaan johtaneiden onnettomuuksien lisaksi kuljettajien ajokuntoon ja ajotervey-
teen liittyvat tekijat ovat hyvin yleisia kaikissa henkilévahinkoon johtaneissa tieliiken-
neonnettomuuksissa. Muuhun henkildévahinkoon kuin menehtymiseen johtaneista on-
nettomuuksista ei kuitenkaan ole kaytettavissa kattavaa tietoa riskitekijoista onnetto-
muuksien taustalla.

Toisaalta etenkin kuljettajan nukahtamiseen liittyvat onnettomuudet ovat usein seu-
raamuksiltaan hyvin vakavia, silla nukahdettuaan kuljettaja ei enda pysty jarruttamaan
eika tekemaan korjaavia ohjausliikkeitd. Myds kuljettajien itsemurhat tieliikenteessa
johtavat useimmiten menehtymiseen, silla onnettomuudet ovat yleensa henkiléauton
téormaamisia suoraan raskaan ajoneuvon keulaan. Sellaisista onnettomuuksista on |&-
hes mahdotonta selvitd hengissa, vaikka henkildauto olisikin kolariturvallisuudeltaan
huippuluokkaa.

Onnettomuuksista ja onnettomuusriskistd — puuttumiskynnys alhaisemmaksi

Onnettomuusriskitarkastelun (luku 5) mukaan kaikkein korkein onnettomuusriski on
vakavista mielenterveyden hairidista karsivilla kuljettajilla seka alkoholismia sairasta-
villa kuljettajilla.

Suomessa merkittdva osa tieliikenteen onnettomuuksista aiheutuukin kuljettajien itse-
murhista ja alkoholirattijuopumuksista. Itsemurhan tekemisté voitaneen pitéa vakava-
na mielenterveyshairiona.

Onnettomuusriski- seka onnettomuustarkastelun perusteella on selvaa, etta edella
noin. Alkoholirattijuopumuksen vahentdamiseen alkolukko on todettu tehokkaaksi kei-
noksi muun muassa Trafin vuonna 2013 julkaisemassa tutkimuksessa®®*. Tieliikenteen
ja myds kaikkien muiden itsemurhien ennaltaehkaisy vaatii erityisen tehokasta poikki-
hallinnollista yhteistyo6ta.

Itsemurhaherkkyyden osalta omaisten ja ladkareiden rooli on ensiarvoisen tdarked. Jos
kuljettajan omainen tai hanta hoitava laakari tunnistaa itsemurha-aikomuksia, ja tietaa
henkilén omistavan auton tai voivan helposti saada kayttéonsa tai lainata sellaisen,
hdnen tulisi viipymattd puuttua tilanteeseen riittavan voimakkain, henkiléa auttavin
keinoin.

Moottoriajoneuvolla térmaamalla tehtyjen itsemurhien osuus kaikista itsemurhista on
kasvanut huolestuttavasti, vuoden 1998 0,7 prosentista vuoden 2012 neljéan prosent-
tiin. Moottoriajoneuvolla térmaamalla tehdyt itsemurhat vaikuttavat myés muihin tien-
kayttajiin. Erityisen tarkea asia on yhdistelmdajoneuvojen ammattikuljettajien tyoter-
veys ja -turvallisuus. Ammattikuljettajalle, jonka kuljettaman raskaan ajoneuvon keu-
laan térmataan ilman etta kuljettajalla itsellddn on mahdollisuutta tehda mitédan onnet-
tomuuden estamiseksi tai valttamiseksi, voi jaada elinikdinen tyokykyyn vaikuttava
trauma onnettomuudesta.

204 Vehmas, A. & Loytty, M. 2013. Alkolukolla valvotun ajo-oikeuden toimivuus ja vaikuttavuus. Trafin
julkaisuja 5/2013.
http://www.trafi.fi/filebank/a/1361776725/594fc340012ca9a45ac627944e4133bb/11613-

Trafin julkaisuja 05-2013 - alkolukko.pdf.
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Itsemurhaonnettomuuksiin voivat joutua osallisiksi my&s taysin sivulliset kolmannet
osapuolet, esimerkiksi henkildauton tai ajoneuvoyhdistelman takana ajavat kuljettajat,
jotka eivdt ehdi jarruttamaan ajoissa valttdakseen térmayksen juuri onnettomuudessa
olleisiin ajoneuvoihin.

Myd@s alkoholiriippuvuus ja taipumus lahted ajoneuvon rattiin alkoholin vaikutuksen
alaisena vaativat tehokasta puuttumista henkilén laheisilta ja terveydenhuollon henki-
I6kunnalta. Rattijuopumukseen syyllistyneista noin joka kolmannen tiedetdan uusivan
rattijuopumuksen.

Ammattikuljettajat

Tieliikenteen ammattikuljettajien terveydentilasta ei ole saatavilla kattavaa tietoa. II-
ma-, meri- ja rautatieliikenteessa ammattikuljettajien terveydentilan seuranta on pa-
remmin jarjestettya kuin tieliikenteessa. Kaikilla tieliikenteen ammattikuljettajilla ei
edes ole toimivaa tydterveyshuoltoa.

Ammattikuljettajista kaytettavissa olevien tietojen perusteella seka uniapnean sairas-
taminen etta rattiin nukahtaminen on huolestuttavan yleista heidan keskuudessaan.
Ammattikuljettajille yleinen ylipaino on yksi merkittdva riskitekija uniapneaan sairas-
tumiselle.

Ammattikuljettajista taksin- ja linja-autonkuljettajilla on kyydissaan muita ihmisia yh-
desta jopa yli viiteenkymmeneen. Kuorma- ja yhdistelmaajoneuvojen ammattikuljetta-
jat kuljettavat massaltaan hyvin raskaita ajoneuvoja, jotka onnettomuustilanteessa
voivat saada hyvin suurta tuhoa aikaan.

Ammattikuljettajien tulisi liikenteessa olla vastuullisena esimerkkina kaikille muille
tienkayttajille, myods sen osalta, ettd ajoneuvon rattiin [dhdetdan vain silloin kun oma
ajokunto ja ajoterveys tayttavat edellytykset ajoneuvon turvalliselle kuljettamiselle.

Vidsymyksesta ja kampanjoinnista

Tieliikenteen turvallisuuden kannalta kuljettajien alhainen vireystila ja vésymys ovat
karkealla tasolla arvioiden suunnilleen yhtd suuri ongelma kuin alkoholirattijuopumus.
Vasyneiden kuljettajien on myds usein todettu ajavan kuin rattijuoppo.

Vaikka vdsymyksen tunnistamiseen ja mittaamiseen kadytettavissa olevat keinot ja va-
lineet ovat lahes olemattomat poliisin liikkennevalvonnassa, silti poliisi sakottaa paivit-
tain kuljettajia vasyneena ajamisesta.

Onnettomuustietojen ja -tilastojen sekd yhteiskunnallisten tekijéiden nojalla on perus-
teltua olettaa, etta vasymyksen merkitys tieliikenteen riskitekijana ei tule vahenty-
maan. Yhteiskunnassamme tydelamadssa oleviin henkildihin kohdistuvien, usein koh-
tuuttomien tuottavuus- ja suorituspaineiden ja vaatimusten kasvaessa monella nuk-
kumiseen jaava aika voi vahentya ja unen laatu karsia. Toisaalta myds syrjaytymisvaa-
rassa olevien henkiléiden ongelmien myo6ta heistd monella unen laatu voi heikentya ja
siten lepo jaada riittémattomaksi.

Oman vireystilan tunnistamisesta, vasyneena ajamisen riskeista ja jarkevista toiminta-
tavoista vasymyksen yllattédessa kesken ajomatkan ei ole kampanjoitu eikad valistettu
tieliikenteen kuljettajia viela laheskaan niin paljon kuin siind on potentiaalia esimerkiksi
rattijuopumusvalistukseen ja -kampanjointiin verrattuna. Toistaiseksi paaosin varus-
miehiin kohdistettua védsymyskampanjointia on tarpeen voimakkaammin laajentaa ja
kohdistaa kaikkiin tieliikenteen kuljettajiin.

Vasymykseen liittyvédn kampanjoinnin kantavina teemoina voisivat olla esimerkiksi va-
syneend ajamisen yleinen paheksuttavuus (vrt. rattijuopumuksen yleinen paheksutta-
vuus on hyvin korkealla tasolla), vasymyksen tunnistaminen, keinot sen valttamiseksi,
keinot sen hoitamiseksi tien paalla seka vaihtoehtoiset liikkumistavat (esim. joukkolii-
kenne) vdasyneend ajamisen sijaan.
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Vasymyksestd kampanjoinnin puolesta puhuu myo6s vasymysta suomalaisessa tieliiken-
teessa tutkineen Igor Radunin vaitéskirja (Fatigued driving — prevalence, risk factors
and groups, and the law). Tukea kampanjointiin ja erityisesti tietoisuuden lisaamiseen
vasymyksen riskeista tieliikenteessa 10ytyy myds brittilaisten unitutkijoiden julkaise-
mastza(l)sartikkelista Sleep-related vehicle accidents: some guides for road safety poli-
cies.

Rinnalla vasymyskampanjoinnin kanssa liikennetta valvovia poliiseja olisi oleellista
kouluttaa vasymyksen tunnistamiseen tieliikenteen kuljettajista. Vasymyksen maaritte-
lyn ja mittaamisen vaikeus eivat helpota poliisien kouluttamista, mutta yhdenmukainen
koulutus kuitenkin edesauttaisi tilannetta ja edistaisi etenkin poliisien tietoisuutta va-
symyksen merkityksesta tieliikenteen riskitekijana.

Vasymykseen liittyvan kampanjoinnin tukena oleellista on myds kuljettajan vasymyk-
sen tunnistavien apulaitteiden yleistymisen edistaminen ajoneuvokannassa. Muutamilla
automerkeilld on jo nykyaan kaytdssa kuljettajan nukahtamisvaarasta varoittavia tai
nukahtamista estavia laitteita.

Ajo-oikeus ei ole kansalaisoikeus

Ajo-oikeuden hakijoiden ja haltijoiden koulutus ja valistus eivat riita pitamaan kaikkia
ajokunnoltaan ja ajoterveydeltaan lilan heikkoja kuljettajia pois ajoneuvon ratista.

Jos kuljettaja ei itse kykene varmistamaan, etta héanen ajokuntonsa ja ajoterveytensa
on riittdva, yhteiskunnan on tehtava varmistus riittdvan tehokkain keinoin. Ajo-oikeus
ei ole kansalaisoikeus, jonka avulla voi oman henkensa liséksi pahimmillaan vaarantaa
my0Os muiden tienkadyttajien terveyden ja hengen. Ajo-oikeus on oikeus, joka ansaitaan
ja pidetaan voimassa riittavilléd valmiuksilla ja edellytyksilla ajoneuvon turvalliseen kul-
jettamiseen.

Ajokunnoltaan tai ajoterveydeltaan tilapdisesti tai pysyvasti heikentyneita ihmisia ei
kuitenkaan voida edes ajo-oikeuden pois ottamisella tai ajokiellolla téysin varmasti pi-
taa pois ajoneuvon ohjauspyodrastd. Lahitulevaisuudessa ei ole nakyvissa sellaista pai-
vaa, jolloin ajoneuvon kaynnistamismahdollisuus sidottaisiin tekniselld ratkaisulla voi-
massaolevaan ajo-oikeuteen (esim. sirullinen ajokortti ja autoon asennettava lukulai-
te). Ajokunto- ja ajoterveysasioihin onkin panostettava nykyistd huomattavasti tehok-
kaammilla toimenpiteilld myds silta kannalta, ettéd ajo-oikeuden pois ottaminen ei valt-
tamatta ole riittdva toimenpide kaikkien kuljettajien kohdalla.

205 Horne, J. & Reyner, L. 2001. Sleep-related vehicle accidents: some guides for road safety policies.
Transportation Research Part F 4 (2001), 63-74.
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LIITE 1. Ajokorttiluokat®’®,

Ryhma 1.

AM: Kaksi- ja kolmipyoréiset ajoneuvot, joiden suurin rakenteellinen nopeus on yli 25
km/h ja enintéan 45 km/h; kevyet nelipyorat;

Al: Moottoripyorat, joiden sylinteritilavuus on enintddn 125 cm3, enimmaisteho 11 kW ja
teho/painosuhde enintédan 0,1 kW/kg; kolmipyorét, joissa on kolme symmetrisesti sijoitet-
tua py0réa ja joiden enimmadisteho on 15 kW; invalidimoottoripyorat niihin kytkettyine hi-
nattavine ajoneuvoineen;

A2: Moottoripyorat, joiden enimmaisteho on 35 kW, teho/painosuhde enintaan 0,2 kW/kg
ja joita ei ole muunnettu ajoneuvosta, jonka teho on yli kaksi kertaa suurempi;

A: Moottoripyorat niihin kytkettyine hinattavine ajoneuvoineen; kolmipydrat, joissa on
kolme symmetrisesti sijoitettua pyoraa ja joiden teho ylittaa 15 kW;

B: Ajoneuvot, joiden kokonaismassa on enintédan 3 500 kg ja jotka on suunniteltu ja valmis-
tettu kuljettamaan kuljettajan lisdksi enintdén kahdeksan henkil9d; ajoneuvoyhdistelmat,
joissa on B-luokan vetoauto ja joissa hinattavan ajoneuvon kokonaismassa on enintédan 750
kg; ajoneuvoyhdistelmat, joissa on B-luokan vetoauto ja hinattava ajoneuvo, jonka koko-
naismassa ylittad 750 kg mutta ajoneuvoyhdistelman kokonaismassa on enintédan 3 500 kg;

BE: Ajoneuvoyhdistelmat, joissa on B-luokan vetoauto ja hinattava ajoneuvo, jonka koko-
naismassa on enintaan 3 500 kg;

T: Maa- ja metsétaloustraktorit, moottoritydkoneet ja moottorikelkat niihin kytkettyine hi-
nattavine ajoneuvoineen;

LT: Liikennetraktorit niihin kytkettyine hinattavine ajoneuvoineen.

Ryhma 2.

C1: Muut kuin D1- tai D-luokan ajoneuvot, joiden kokonaismassa on yli 3 500 kg mutta
enintdan 7 500 kg ja jotka on suunniteltu tai valmistettu kuljettamaan kuljettajan lisaksi
enintaan kahdeksan henkil6d; ajoneuvoyhdistelmat, joissa on C1-luokan vetoauto ja hinat-
tava ajoneuvo, jonka kokonaismassa on enintaan 750 kg;

C1E: Ajoneuvoyhdistelmat, joissa on C1-luokan vetoauto ja hinattava ajoneuvo, jonka ko-
konaismassa on yli 750 kg edellyttaen, ettd ajoneuvoyhdistelman kokonaismassa on enin-
tdan 12 000 kg; ajoneuvoyhdistelmét, joissa on B-luokan vetoauto ja hinattava ajoneuvo,
jonka kokonaismassa on yli 3 500 kg edellyttden, ettd ajoneuvoyhdistelman kokonaismassa
on enintdén 12 000 kg;

C: Muut kuin D1- tai D-luokkaan kuuluvat ajoneuvot, joiden kokonaismassa ylittaa 3 500
kg ja jotka on suunniteltu tai valmistettu kuljettamaan kuljettajan lisaksi enintdan kahdek-
san henkil64; ajoneuvoyhdistelmét, joissa on tdhan luokkaan kuuluva vetoauto ja hinattava
ajoneuvo, jonka kokonaismassa on enintdan 750 kg;

206 Ajokorttilaki, 4 §. http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110386.
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CE: Ajoneuvoyhdistelmét, joissa on C-luokan vetoauto ja hinattava ajoneuvo, jonka koko-
naismassa ylittdd 750 kg; ajoneuvoyhdistelmaét, joissa on C1-luokan vetoauto ja hinattava
ajoneuvo, jonka kokonaismassa ylittad 750 kg ja ajoneuvoyhdistelmén kokonaismassa ylit-
tad 12 000 Kg;

D1: Ajoneuvot, jotka on suunniteltu ja valmistettu kuljettamaan kuljettajan liséksi enintédén
16 henkil64 ja joiden pituus on enintddn 8 metrid; ajoneuvoyhdistelmat, joissa on D1-
luokan vetoauto ja hinattava ajoneuvo, jonka kokonaismassa on enintaan 750 kg;

D1E: Ajoneuvoyhdistelmaét, joissa on D1-luokan vetoauto ja hinattava ajoneuvo, jonka ko-
konaismassa ylittaa 750 Kkg;

D: Ajoneuvot, jotka on suunniteltu ja valmistettu kuljettamaan kuljettajan lisaksi enemmén
kuin kahdeksan henkil6&; ajoneuvoyhdistelmat, joissa on D-luokan vetoauto ja hinattava
ajoneuvo, jonka kokonaismassa on enintdén 750 Kkg;

DE: Ajoneuvoyhdistelmat, joissa on D-luokan vetoauto ja hinattava ajoneuvo, jonka koko-
naismassa ylittaa 750 kg.
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LIITE 2. Poliisi tiedottaa: Kuljettajan vasymyksesta ai-
heutuneita onnettomuuksia.

Vasymys vei ojaan Sievissa

Jokilaaksojen poliisilaitos, Sievi, Rautiontie, 2.6.2013 klo 5.20

http://www.poliisi.fi/poliisi/bulletin.nsf/vwSearchView/3B10BCE955692D9AC2257B7E00190FEA

Kuusi nuorta joutui kdyméaén tarkistuttamassa kuntonsa Qulaskankaan sairaalassa, kun sievildi-
sen v. 95 syntyneen miehen kuljettama henkildauto suistui ojaan pdityen katolleen Sievin Rau-
tiontielld. Ilmeisesti ratissa torkahtaminen sai auton kulkeutumaan piennaralueelle ja liian nope-
an korjausliikkeen johdosta auto riistaytyi kuljettajansa kasista suistuen kylki edelld ojaan paaty-
en katolleen. Seka kuljettaja, ettd kyydissa olleet 5 nuorta selvisivdt onnettomuudesta 1dhinna pin-
tanaarmuin. Auto vaurioitui pahoin. Alkoholilla ei ollut osuutta tapahtuneeseen. Tapausta tutki-

taan liikkenneturvallisuuden vaarantamisena.

Lauantai-illan ja yon aikana poliisilla oli n. 100 tehtdvaa, joista suurin osa alkoholin aiheuttamia
nujakoita, perhevakivaltatapauksia sekd autoilijoiden kiireestd liikkenteessd. Poliisi pyrki valvo-
maan em. sidonnaistdiden ohessa my0s nuorten ja lasten koulun loppumisen juhlintaa ja kera-
si alaikdisiltd litratolkulla alkoholijuomia. Juhliminen aiheutti myos useita hairigitd juhlintapaik-

kojen ldhistoille.

Kuljettajan vasymys johti henkil6auton ulosajoon viitostiella Kemijiarven Autio-
niemessa

13.1.2013, Liikkuva poliisi

http://www.poliisi.fi/poliisi/bulletin.nsf/vwSearchView/1D5A3BCI1F7C46754C2257AF2007025A0

Henkil6auton ulosajo sunnuntai-iltana viitostielld Kemijarven Autioniemessd. Eteld-Suomesta
Saariselédlle menossa olleen henkil6auton kuljettaja kertoi pitkdn ajomatkan visyttimani menet-
tdneensa hetkeksi tarkkaavaisuuden tiehen, jolloin auto oli ajautunut liiaksi oikealle aurausvallia
vasten. Télldin kuljettaja oli tehnyt lilan voimakkaan ohjausliikkeen vasemmalle, mistd johtuen
menetti lopullisesti autonsa hallinnan ja auto syoksyi vastaantulevan liikenteen kaistan yli va-
semmalle ojanpohjalle katkaisten mennessddn valaisinpylvddn. Kuljettaja ja etupenkilld ollut
matkustaja selvisivdt tapahtumasta vammoitta, mutta auto vaurioitui ajokelvottomaksi. Poliisi
kirjoitti paikanpdalld kuljettajalle sakon liikenneturvallisuuden vaarantamisesta ja lomalaisten

matka Saariselélle jatkui taksikyydilla.
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